
 

 

 

 

 ９月７日(木)、各事業所ごとに場所や行き方を調べ、班長が緊張しながら担当者に電話をし、夏休み中に

は事前訪問も行い、準備をしてきた職場体験。１学期の「働く人の話を聞く会」で直接、仕事をしている方

たちから話を聞き、今回は実際に仕事場へ行き、頭と体を使って、いろいろなことを体験してきました。 

コロナ禍で数年ぶりとなる職場体験で、今年度はわずか一日でしたが、皆さんは何を感じ、何を学び、何を

今後にいかしていきますか。 

 事業所の方たちも、一日で何を見てほしいか、何を学んでほしいか、悩まれたそうですが、体験後のアン

ケートには「来年も受け入れたい」という回答がほとんどでした。 

暑さや寒さなど過酷な環境で働く仕事、ひたすら同じ作業を繰り返す仕事、いろいろな人とコミュニケー 

ションをとりながら進める仕事、常に笑顔でいる仕事など、職種によって求められる資質や能力は違います。 

正直、たったの一日では、その仕事の楽しさ、興味深さ、大変さ、つらさは分かりませんよね。それでも、 

普段みなさんが生活していて、これまであまり気に留めてこなかったことに「あ～、これはこうなっていた

のか」、「スタッフはこんな工夫をしていたのか」と新たな発見があったでしょう。お客様へのちょっとした

気遣いや工夫、相手に感謝の気持ちをもつことの大切さなど、短い間でしたが学んだことがあったでしょう。

一回のイベントではなく、この体験を日々の学校生活や家庭生活とどう関連させ、どう生かしていくか、自

分なりに考え、行動に移していきましょう。 
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＊いつも何気ない気持ちで買っている野菜や惣菜も袋に詰めたりするのが楽そうに見えるけど、とても大変 

だったので、これから野菜などを買うときはしっかり感謝していきたいです。（スーパーマーケット） 
＊図書館に来館した人が、笑顔で「有難う御座いました」と言って本を返却していたこと。（柳沢図書館） 

＊配達の人が暑いはずなのにみんな笑顔で配達に行っていた。（郵便局） 

＊救急外来で練習キットみたいなのを使って、採血の体験をしたこと（病院） 

＊子供が６人乗っかってきて埋もれたこと。（保育園） 

＊普通の職場では、使わない言葉遣いや御守のよび方も初めて知りました。（神社）  

＊教えてくださった人たちが、商品のバーコードに付いている番号を見ただけである程度どこ 

にあるかわかっていたところ。（ホームセンター） 

＊お昼ごはんと、ラッピングの練習で包んでいたのが、まさかのお土産でもらえたこと（スパーマーケット） 

＊ハンコをいっぱい押した（バス） 

＊老人ホームに行ったときありがとうございましたと言われて嬉しかった。 

＊トレーニングルームで筋トレをしたことです。マシンを見るだけかと思っていたら、急に筋トレが始まった 

ので、びっくりしました。（西東京市スポーツセンター） 

 

事業所の方から 

＊ テキパキと作業をやれており、不明点もすぐに確認しに来てくれていました。  

緊張も特にせず、リラックスした状態で体験できていたように思います。 

＊ 分からないことは積極的に質問をするなど、仕事に対してのやる気が伺えました。 

＊ 教わったことを受けて、真面目に取り組まれていました。 

＊ 楽しんで子どもと接している姿がよくみられました。子どもたちもとても嬉しそうでした。 

＊ 将来保育士を目指している生徒さんもいて、積極的の子どもたちと関わり遊んでくれていた。 

自分から何かやることはないかと聞いてくるなど、前向きな姿勢も好感が持てた。 

＊ 緊張感はあったものの真剣に取り組んでいました。 
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来週の予定 

日 曜日 行  事 そ の 他 

10/2  月 全校朝礼・安全指導 認証式（オンライン） 合唱コンクール特別時程（始） 

  3 火   

4 水 後期第１回 各種委員会   

5 木 ① 合唱コンリハーサル 2 回目  

6 金 ⑥ がん教育 教育実習（始） 

 

 

 

お世話になりました☺ 


