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 １月２５日（木）から２７日（土）にかけて、皆さんにとって中学校初めての宿泊行事となるス

キー教室に行ってきました。大きなトラブルなく、無事に３日間終えることができました。これま

で、市内巡りや運動会、川越校外学習、合唱コンクールと大きな行事をたくさん経験してきた皆さ

んでしたが、これらの行事で培ってきた経験を活かして、すべての行程でスムーズに行動すること

ができました。皆さんの成長を大きく感じた３日間でした。今回の『かわらばん』では、３日間の

スキー教室の思い出を先生から見た目線で、日記風に書き残していこうと思います。 

 

 １月２５日（木）、天候は晴れ。いつもの登校時間より早い７時１５分集合。遅刻する人もなく、無事に参加予

定生徒が全員そろった。大きな荷物を抱え、時々眠たい様子も浮かべながら、これから始まるスキー教室へ

の期待を胸に、ワクワクした様子を見せながらバスへ乗る。バス内は子どもたちの声でとても賑やかだった。

途中ＳＡで休憩を挟み、実行委員が考えたバスレクを実施。最初の２つのレクはスムーズに進み、メインのイ

ントロクイズへ。実行委員が用意した曲以外にも、先生たちで用意した昭和や平成の名曲も流してみる。や

はり感じたジェネレーションギャップ。 

 予定通り宿舎に到着。保護者の方々が朝早く準備してくださったお弁当を食べ、いざスキー場へ。みんな

の行動が予想以上に速く、実習開始３０分前には開校式の場所へ到着。普段あまり見られない真っ白な雪

景色に興奮気味の子どもたち。そして、インストラクターの方々を迎えての開校式。実行委員や副校長先

生、スキー学校の校長先生の真剣で温かい言葉を、しっかり受け止めている真剣な眼差しが印象的だっ

た。初日の実習では、経験者たちは早くもリフトへ乗り、未経験者たちは初めてスキー板を装着し、インストラ

クターの指導のもと、時々転びながら練習に取り組む。 

 初日の練習を終え、宿舎に戻って入浴へ。入浴から戻った子どもたちに「どうだった？」と感想を聞くと、み

んな一様に「熱かったです」。菅平高原の厳しい寒さで冷えた身体は十分に温まる。夕食でも、おいしいご飯

をたくさん頬張り、おかわりラッシュ。普段の給食もそうだが、本当によく食べる。夕食後は、学年レクリエーシ

ョン。メインは某ＴＶ番組の大人気企画をまねた「ババ抜き最強・最弱王選手権」。学校にあった大量のトラ

ンプを持っていき、こちらの予想を超えて大いに盛り上がる。最弱王と最強王の頂上決戦では、学年みんな

が見守る中、周るババの行く末に歓喜の輪が広がった。ババ抜きってこんなに面白いのかと実感。その後は

早口言葉選手権。各クラスの代表者が難しいお題に一生懸命に取り組むが、多くの人が撃沈。それでも、全

お題にパーフェクトで応える猛者
も さ

出現。すごい。積み残したレクは学校に戻って今度やろうと約束した。そし

て定刻に消灯。みんなよく寝ていた。 

 ２日目の朝、起床放送で大音量の「Happy」が流れる。朝食を食べ、ゲレンデへ向かうと、３日間で一番の

良い天気。菅平高原に広がる美しい雪景色をバックにクラスで記念写真。そして、午前・午後とたっぷりのス

キー実習。練習を積み重ねていくことで、みんなだんだんとスキーが楽しくなってきた様子が伝わってきた。

夕食後は、夜のゲレンデへ向かい、ナイトスキーを実施。ライトアップされた美しいゲレンデに加え、空を見

上げるとキレイな満月がみんなを照らす。ナイトスキーを実施する学校は珍しく、学年の先生たちも初めての

経験。昼間とは違った幻想的な空間を、上手になってきたスキー技術を活かしてゲレンデを滑っていく。子

どもたちに感想を聞くと、「もっとやりたかった！」「すごく良かった！」と笑顔があふれる。そして、冷えた身体

をお風呂で温め、就寝。疲れがたまってきたのか、多くの子どもたちが熟睡する。 

 とうとう最終日。起床放送で大音量の Ado の曲とともに、荷造りを進める。そして、朝食を終え、最後のスキ

ー実習へ。今日も美しい晴れ間模様の中、１日目とは見違えるほど上手になり、雪上を滑走する子どもたち。

先生たちがビデオカメラを向けると、初心者の生徒たちも笑顔を見せ、手を振りながら滑走していった。最後



に閉校式と退館式。みんなでインストラクターや宿舎、同行者の方々にお礼を伝えた。私から「３日間あっと

いう間だった？」と聞くと、ほとんどの人が手を挙げた。バスが到着し、いよいよ柳沢へ。１６時３０分を過ぎ、

「西東京市」と書かれた表示が見えてくる。「帰りたくない！」「もう着くの？」など、名残惜しい声がちらほら。そ

して、１７時過ぎに学校付近に到着する。みんなを下車させた後、先生たちで学校の荷物を戻しに柳沢中

へ。柳沢中の門をくぐると、先生たちにもまた日常が戻っていく。３日間ずっと気を張っていたこともあり、疲労

はピークに達し、身体は疲れていたが、不思議と心は疲れていなかった。みんなも同じ気持ちだと思うが、先

生たちも「やり切った！」という気持ちでいっぱいだった。そして何よりも楽しかった。 

 最後に、ともに苦労しながらスキー教室を創り上げ、協力してくれた実行委員のみんなに感謝。スキー実習

で、一生懸命練習に取り組み、実行委員が考えたレクリエーションやナイトスキー、様々な企画に全力で楽

しんでくれた学年のみんなに感謝。スキー教室を安全に過ごすためにお互いに協力し、現地で軽快に動い

てくださった副校長先生はじめ、学年の先生方、看護師さんの方々に感謝。スキー教室の成功に向け、実

施前から何度も打ち合わせに足を運び、急な予定変更にも迅速
じんそ く

に対応してくださった旅行会社の方々に感

謝。とても美味しい食事や身体の疲れを癒すお風呂など、３日間快適に過ごさせていただいた宿舎の方々

に感謝。３日間のスキー実習で温かくご指導し、子どもたちの笑顔をたくさん引き出してくださったインストラク

ターの方々に感謝。スキー教室実施にご理解ご協力をいただいた保護者の皆様に感謝。 

このスキー教室は、たくさんの方々の温かな支えがあったからこそ成功できた行事だった。人との繋がりを

今後も大切にしていこう、改めてそう感じた３日間。スキー教室のためにご協力してくださった全ての皆さんに

感謝を申し上げます。本当にありがとうございました。 

 

 

 

■来週の予定（２／５（月）～２／９（金）） 

月 日 組 １ ２ ３ ４ ５ ６ 備    考 

2/5 

（月） 

Ａ 

総合 

英語 技術 社会 理科２ 数学 

全校朝礼 

安全指導 
Ｂ 技術 英語 美術 国語１ 社会 

Ｃ 国語２ 英語 技術 社会 国語１ 

2/6 

（火） 

Ａ 社会 英語 家庭 数学 国語２ 美術 

 Ｂ 英語 家庭 体育 国語２ 数学 理科１ 

Ｃ 英語 国語１ 体育 家庭 数学 社会 

2/7 

（水） 

Ａ 国語２ 理科１ 数学 社会 

道徳  
職員会議 

水曜サプリ 
Ｂ 体育 国語２ 理科２ 数学 

Ｃ 社会 体育 国語２ 数学 

2/8 

（木） 

Ａ 国語２ 理科２ 数学 国語１ 理科１ 英語 

やぎカフェ Ｂ 数学 社会 美術 理科２ 英語 国語１ 

Ｃ 数学 国語２ 理科２ 音楽 英語 理科１ 

2/9 

（金） 

Ａ 国語１ 体育 理科２ 英語 社会 

学活  Ｂ 数学 理科２ 体育 社会 英語 

Ｃ 数学 社会 体育 国語１ 英語 

※予定の変更等は、朝・終学活等で連絡します。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

朝集合してバスへ乗車。バスレクをして盛り上がります。 

 

 

 

 

 

 

 

宿舎に到着し、保護者が用意してくださったお弁当を食べました。 

 

 

 

 

 

 

 

開校式の様子です。副校長先生やスキー学校の校長先生のお話に耳を傾けます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いよいよ実習開始！ 初心者にも分かりやすくインストラクターさんが教えてくださいました。 



 

 

 

 

 

 

 

宿舎での自由時間。大広間を開放しました。手押し相撲やジェスチャーゲーム、カードゲームで遊んでいました。 

 

 

 

 

 

 

 

おいしい夕食を堪能しています。おかわりもたくさんしていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「ババ抜き最強・最弱王選手権」の様子です。みんなババ抜きに大盛り上がりでした。 

 

 

 

 

 

 

 

最後に「早口言葉選手権」をしました。お題がなかなか難しい…。 

 

以上が前半戦です。まだまだ写真はたくさんあるので、 

２・３日目の様子は次号以降紹介します！ 


