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 三者面談期間も今日で終了します。今日、三者面談を行う人たちもいますが、昨日までで三者面

談を終えた人たちは、２学期の学習や生活などについて、保護者の方と振り返り、共有することは

できたでしょうか？ 今回の三者面談が、３学期や２年生になった時も含めて、活かされることを

期待しています。 

 中学生という時期は、身体的にも精神的にも大人へと成長していく大事な時期です。それと同時

に、「思春期」「反抗期」と呼ばれる時期を迎えると、先生や親など、大人たちが投げかけてくる言

葉を素直に受け入れることができず、ついつい反発をしてしまうこともよくあります。先生も、ふ

と中学生時代を思い返すと、先生や親の意見や指摘に対して、正しいことを言われていると分かっ

ていても、その言葉を飲み込めず、苛立ちを覚えて反発し、迷惑をかけてしまったなと振り返るこ

とがあります。もしかすると、皆さんの中には、今、こうした時期を迎えている人たちがいるので

はないでしょうか？ そして、大人に反発をしてしまった後、そうした自分を好きになれずにいた

こともあったのではないでしょうか？ 先生も含めてですが、多くの大人たちもこうした過程を経

てきたと思います。 

 人の意見や指摘に対して、苛立ちを覚えたり、反発してしまう気持ちは、先生も経験してきたの

でよく分かります。しかし、冷静になって考えてみると、人の意見や指摘に対して素直に受け入れ

る心を持つことは、当たり前ですがとても大切なことです。将来、皆さんは手に職を付けるために、

企業の採用試験を受ける時期がやってくると思いますが、企業が求める人物像を調べてみると、「意

欲的である」「コミュニケーション能力がある」ことに続いて、「素直である」ことが求められてい

ます（帝国データバンクの調査より）。なぜ、企業が素直さを求めているかというと、①他人の意見や指摘

を受け入れる力があるから、②成長の早さが見込めるから、だそうです。①について、企業が求め

る素直さとは、他人の意見を受け入れる力があることを指しています。意見を素直に受け入れ、そ

れを仕事に活かせる人を企業は求めているとのことです。②について、素直な人は、知識の吸収力

が高い人が多く、先輩や上司のアドバイスを受け入れ、仕事のやり方や効率的な作業方法を学び、

自分自身を大きく成長させるということです。「自分はこのやり方がいい！」と自己流を貫くばか

りでは、いずれ誰からもアドバイスをもらえなくなり、成長が遅くなってしまいます。つまり、人

の意見や指摘に対して、素直に受け入れる姿勢は、大人になっても求められるということです。今、

皆さんは中学生として勉強や部活動、人によっては地域のスポーツのクラブチームなど色々な活動

に励んでいると思います。勉強やスポーツ、芸術活動など、先生や指導者の意見や指摘に対して、

時には反発してしまいたくなる瞬間があると思いますが、冷静に一度立ち止まり、きちんと受け入

れてみようという姿勢をぜひ持ってみてください。人の意見を尊重し、受け入れることで、より豊

かな人間関係を築き、自分自身をより良く成長させることができると思います。 

 最後に、このテーマに関わって、秋元
あきもと

康
やすし

さん（作詞家。有名な代表曲に、美空ひばりさんの『川の流れのように』

があります。また、ＡＫＢ４８や乃木坂４６などのアイドルグループのプロデューサーであり、グループの楽曲のほとんどを作詞して

います。これまで作詞した楽曲は４０００曲以上と言われています）の言葉を紹介したいと思います。ぜひ、読んで、

参考にしてみてくださいね。 



「人の意見を聞くのは難しい事だけど、人の意見を聞かないと限界が来る。自分の能力が 100 とすれば、ど

んなに頑張っても 100を超えられないけど、誰かの知恵を借りれば 100が 120になったりするんだ。自分で

は絶対やらない事を騙されたと思ってやった時に、限界を超えて新しい自分に出会える。」（秋元康） 

 

 

 

 

 １２月１９日（火）に行われる「校内弁論大会」に向けて、クラス発表会を実施しました。国語

の時間に原稿を作成し、全員が発表しました。ここからクラス代表を決め、今度は学年発表会を行

い、学年代表を決めていきます。誰が学年代表として選ばれるか、今からとても楽しみですね。 

 

 

 

 

 

 

 

各クラスの発表の様子です。緊張した様子も見せながら発表しました。周りもしっかり耳を傾けています。 

 

■来週の予定（１２／１１（月）～１２／１５（金）） 

月 日 組 １ ２ ３ ４ ５ ６ 備    考 

12/11 

（月） 

Ａ 

総合 

英語 技術 理科２ 国語２ 美術 

全校朝礼 安全指導 

ヤギカフェ 
Ｂ 技術 英語 美術 理科２ 国語１ 

Ｃ 国語２ 英語 技術 社会 理科１ 

12/12 

（火） 

Ａ 社会 英語 家庭 数学 国語２ 美術 

放）スキー教室実行委

員・室長会 
Ｂ 英語 家庭 数学 国語２ 体育 国語１ 

Ｃ 英語 国語１ 数学 家庭 体育 社会 

12/13 

（水） 

Ａ 体育 美術 数学 社会 

道徳  
避難訓練 

地域清掃 
Ｂ 美術 社会 体育 数学 

Ｃ 社会 体育 美術 数学 

12/14 

（木） 

Ａ 理科２ 音楽 数学 国語１ 体育 英語 

 Ｂ 数学 社会 音楽 理科１ 英語 国語２ 

Ｃ 数学 美術 国語２ 音楽 英語 理科２ 

12/15 

（金） 

Ａ 社会 体育 理科２ 英語 国語１ 

各種 
委員会 

各種委員会 Ｂ 数学 理科２ 体育 社会 英語 

Ｃ 数学 社会 体育 国語１ 英語 

※予定の変更等は、朝・終学活等で連絡します。 


