
　

令和８年９月２５日
西東京市立柳沢中学校

試食会を開催しました
９月１７日（木）、試食会を開催しました。１３名の保護者の方たちが参加さ

れました。お忙しい中、ありがとうございました。主幹の先生の挨拶の後、栄養

士が学校給食や給食試食会などの趣旨をお話して、その後、保護者の方たち自ら

交替で配膳も体験していただき、給食の試食の運びとなりました。日頃のご家庭

での食に対する取り組みなど、普段聞けないようなお話もたくさん聞くことがで

き、私にとって貴重な経験となりました。献立は、麦ごはん、サバのサクサク揚

げ、五色和え、むらくも汁、牛乳でした。

給食試食会アンケートを集計しました。

・サバの味付けがバツグンでレシピを教えてほしいくらいでした。

・昭和のむらくも汁と違いお野菜がたっぷり入っていて良かったです。

・野菜がたくさん使われていて満足感がありました。

・むらくも汁が具だくさんで家でも作ってみたいと思いました。

・家ではついつい子供が喜ぶお肉メニューになりがちですが、お魚も摂れ

るように注意しています。

・学校のカレーライスは家のカレーライスより美味しいといつも言ってい

ます。

・体が大きい子には少し足りないかな？と思いました。

・おかわりじゃんけんで負けて食べられずに残念な気持ちでいます。人気

人気メニューはおかわりができたら嬉しいです。

・また来年も参加したいです。

などなど、その他たくさんのご意見ご感想を、
ありがとうございました。


