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みなさんは、むし歯がない健康な歯を保てていますか？

歯は食べ物をしっかり噛むためにとても大切です。かみごたえのあるも

のを食べたり、歯みがきをていねいに行うなど、歯を大切にするために

自分でできることを実践しましょう。

6月3日の給食には「かみかみ

中華サラダ」が登場します。

6月4日～10日が「歯と口の健康

週間」なので、噛むことを意識で

きるように、かみごたえのある

「するめいか」を使います。春雨

を加えた中華風サラダです。噛め

ば噛むほど味が出て美味しく感じ

るサラダなので、よく噛んで、味

わって食べてください。

高温多湿の季節

6月10日の給食メインメニューは

「鰯のかば焼き」です。梅雨の時

期のイワシは「入梅鰯」といい、

おいしいといわれています。この

日は衣をつけて揚げ、かば焼き風

に仕上げます。よく噛んで食べて、

鰯の小骨から成長期に欠かせない

カルシウムを摂取しましょう。


