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若葉のきれいな季節になりました。

新しい環境にもだんだん慣れてきた一方で、ゴールデンウィーク明けは

疲れが出やすい時期でもあります。

朝ごはんをしっかり食べて、１日を元気にスタートさせましょう。

「旬」とは、食べ物がよく育ち、たくさんとれる時期のことです。現在は、

栽培技術の向上や品種改良、海外からの輸入などによって、旬に関係なく

一年中お店に並ぶ食材が多くありますが、旬の食べ物はおいしく、栄養が

豊富な上、価格も安いという特徴があります。

４月の給食で使用した主な食材の産地

給食では、地域でとれる旬の食材を献立に取り入

れています。

日々の給食から季節の移り変わりを感じ、自然の

恵みに感謝して、おいしくいただきましょう。


