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３月３日の給食は、きれいな手毬麩(てまりふ)を入れたすまし汁や、

菜の花ちらしずしのほか、魔除けの効果があると昔は信じられていた

「桃」を使ったピーチゼリーを出します。お楽しみに♪

給食の献立表を見ると、毎日

「赤・黄・緑」のグループの食品

が、欠けることなくバランスよく

組み合わされていることに気づく

と思います。

食品には、それぞれ含まれている

栄養素や体内での働きが違うため、

いろいろな食品を組み合わせて食

べるようにしましょう。

今の学年で過ごす日も、残りわずかになりました。

心も体も成長していくみなさんにとって、食事からしっかり栄養をとること、

食事を楽しむことは何より大切です。

毎日しっかり食事をとって、元気に過ごしてください。

ひな祭りは、桃の花やひな人形を飾り、

さまざまな願いをこめた料理やお菓子を

食べて厄をはらいます。
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