
今日の給食      ７月２７日 月曜日  

 

今日は、「えび」と「たまご」を使ったチャーハンの献立です。調理室では、柳沢中学校分として、

２３０食くらいの量を調理します。大きい釜で、ぱらりとしたチャーハンに仕上げるのはとても難し

いことですが、調理員さんのプロの技で、いつもおいしく作っていただいています。 

ワンタンスープのワンタンは、学校給食用に開発されたウェーブワンタンを使用しています。 

 

 

 ◎１学期の給食目標◎ 

 「しっかり手を洗おう！！」 

 ワンタンスープ（210ｇ） エビチャーハン（260ｇ） 

※飲み終わった牛乳は、「リサイクルありがとう」と書かれた左側の接着面から開くと、 

きれいな長方形に開くことができます。ご協力お願いいたします。 

牛乳 

  

 塩きゅうり（24ｇ） 

チャーハンは多めに 

盛り付けてください。 


