
今日の給食      1 月 29 日 金曜日     

今日は現在の給食で人気のあるカレーライスの献立です。乳製品のアレルギーがある人でも食べら

れるように、バターのルゥを使用しないで、保谷第二小学校の調理室でスパイスから炒めて作って

います。今日の牛乳は、東京都・多摩地区の酪農家が生産している生乳を原料としています。 

    

 

 

 

 

 

 

 

牛乳 

ごはん/カレールゥ 

 茎わかめと春雨のサラダ  

たまみ（柑橘類） 

今日の「東京牛乳」はストロー付きの為、リサイクルせず可燃ごみ

として処分します。飲み終わったら、ゴミのかさを減らすためつぶ

して、大きい袋に集め、配膳室に持ってきてください。 

ストローは小さい袋に集めて、配膳室に持ってきてください。 

食事の前後は、せっけんを使ってしっかり手を洗いましょう。 

食事中は、おしゃべりせずに、よく噛んで食べましょう。 


