
今日の給食      11月９日 月曜日 

 

あんかけ焼きそばのあんは、ぶたにく・いか・えび・なると・干し椎茸の他、にんじんや白菜など

６種の野菜が入り、具だくさんで栄養満点です。中華そばは、オーブンで焼き、焦げめをつけて香ば

しく仕上げました。麺にあんをよく絡めて食べましょう。 

ビタミンＣの補給にみかんも残さず食べて、今週も元気に過ごしましょう。 

        

 

 ◎11月の給食目標◎      

 「感謝して食べよう」 

 

牛乳 

たまごスープ 170ｇ 

おたま１杯分 

あんかけ焼きそば 

麺 180ｇ 

あん 195ｇ（おたま１杯分） 

 

※飲み終わった、牛乳パックは「リサイクルありがとう」と書かれた面の左側接着面に沿っ

て開いていくと、無理なく長方形に開きます。 

みかん 


