
今日の給食      10月 30日 金曜日  

 

 

今年のハロウィンは３１日（土）です。ハロウィンといえば「かぼちゃ」ということで、βカロテン

豊富なかぼちゃでポタージュを作りました。10月31日は日本茶の日でもあるので、デザートは抹茶

ケーキ（小豆入りの米粉使用）にしました。そして、今日10月30日は「食品ロス削減の日」。まだ

食べられるのに廃棄される食品を減らすことが、大切な資源の有効活用と環境負荷を減らすことにつ

ながります。私たちにできることを考え、まずは食べ残しをしない努力をしていきましょう。 

 

 ◎10 月の給食目標◎ 

 「後片付けをきちんとしよう」 

牛乳 

  

※飲み終わった、牛乳パックは「リサイクルありがとう」と書かれた面の左側接着面に沿っ

て開いていくと、無理なく長方形に開きます。 

セルフホットドッグ 

各自パンに挟み食べてください。 

パンプキンポタージュ  

抹茶ケーキ 


