
今日の給食      10月６日 火曜日  

 

油あげの巾着煮は、油揚げの中に、ニンジンやゴボウ、たまねぎ、ひじき、干し椎茸を混ぜた肉だ

ねを詰めてだしで煮ています。つまようじで留めて作ることが多いのですが、給食では安全のため全

部食べられるように、スパゲティを利用して巾着の口をとじました。甘藷汁（かんしょしる）はさつ

まいものはいった汁ものです。 

  

 

 

 ◎10 月の給食目標◎ 

 「後片付けをきちんとしよう」 

牛乳 

  

※飲み終わった、牛乳パックは「リサイクルありがとう」と書かれた面の左側接着面に沿っ

て開いていくと、無理なく長方形に開きます。 

麦ご飯 180ｇ 

油あげの巾着煮 

甘藷汁 200ｇ  


