
令和元年6月17日
西東京市立柳沢中学校

紫陽花のきれいな季節になりました。梅雨の間は湿度の高い日が続きます。

この時期は、細菌が増えやすくなります。給食（弁当）準備の時はせっけん

で手を洗い、清潔なハンカチで拭くようにしましょう。給食当番は、みんな

の給食を配るという意識を持って、しっかり手洗いをしてください。 

よくかむと、消化・吸収がよくなり、虫歯予防や肥満予防にもなります。 

普段から、かみごたえのある食べ物を食べて、よくかめるようにしておきましょう！ 

   

西東京市農産物キャラクター 

   「めぐみちゃん」 

 西東京市内には、多くの農家があり、 

直売所などで旬の野菜を販売しています。 

給食に地場野菜が使われる時は、献立表に 

載せたり、当日のコンテナに貼る盛り付け 

 図でお伝えしたりしています。 

    

 6月19日に『令和元年度（２学期）学校給食・家庭弁当選択申込書』を 

封筒に入れて配布します。 

 
      ◎提出期限：７月5日（金） 
※学年によって振込金額が異なりますので、金額のお間違いがないよう 

 ご注意ください。 

※今年度、就学援助（準要保護）を申請した方は６月下旬に郵送される 

 判定結果の通知を待ってから申込みをしてください。認定された場合 

 は、2・3学期の振込は必要ありません。 

4日（火） 

・シュガーパインパン 

・カレービーンズ 

・かみかみサラダ 

・河内晩かん 

・牛乳 

飲み込む前に、

もう５回かん

でみよう！ 

今月梅雨に入りました。 

7日（金） 

・ご飯 

・とんかつ 

・キャベツとコーンのサラダ 

・わかめと豆腐のみそ汁 

・牛乳 

運動会前日は、「とんかつ」

を作ってくれました。 

「かみかみサラダ」は 

するめいかが入った 

かみごたえのある 

  サラダです。 



   「めぐみちゃん」 
    


