
今日の給食      6月14日 金曜日  

 

「ジャンバラヤ」はスペイン料理のパエリアに起源があり、スペイン人によってもたらされたもの

ではないかと言われています。労働者や漁師らが食べていた庶民的な料理です。ジャンバラヤは、肉

や野菜などの具が入った、香辛料が効いた炊き込みご飯です。 

「ジュリエンヌスープ」のジュリエンヌは、フランス語で千切りという意味です。千切り野菜を、

鶏がらスープで煮込んだスープです。味わって食べて下さい。 

 

 

  

 ◎今月の給食目標◎ 
 「よくかんで食べよう」 

牛乳 

ジャンバラヤ 

 

 

ジュリエンヌスープ 

 

スパニッシュオムレツ 

 

 

田倉農園の 

キャベツ・小松菜です。 


