
今日の給食       5 月 15日 水曜日 

 

「スパゲティミートソース」には、食物繊維豊富なごぼうをみじん切りにして、ミートソースの具に

使用しています。デザートは、人気メニューの「おかしな目玉焼き」です。目玉焼きといっても卵は使

っていません。黄身の部分は缶詰の黄桃の半分、白身の部分は乳酸菌飲料を寒天でかためたゼリーです。 

甘い黄桃と酸味のあるゼリーが合っていますね。味わって食べて下さい。 

 

 

 
 

 

 
 ◎今月の給食目標◎ 

 「食事の衛生について気を付けよう」 

牛乳 

スパゲティミートソース 

 

 

ツナサラダ 

 

 

 

おかしな目玉焼き 

 

 

 


