
今日の給食      2月 6日 木曜日 

 

 

「ジャンボ餃子」は人気のメニューで、直径15cmの大きな餃子の皮に具を包んでいるの

で、ボリュームたっぷりの餃子です。餃子の具やラーメンのつけ汁には、にんにく・生姜が

使われています。にんにくは体を元気にし、生姜は風邪のひき始めや冷え性の改善に効果が

あります。今日もしっかり食べて元気に過ごしましょう！ 

   

 
 

 

 
 ◎今月の給食目標◎ 

 「正しい食事のマナーを身に付けよう」 

牛乳 

ジャンボ餃子 
デコポン 

ぶっかけみそラーメン 

 
田倉農園の 

小松菜です 

白菜です 


