
今日の給食      12月 16日 月曜日 

 

 

  今日は、人気メニューの「パリパリサラダ」の登場です。パリパリは、ワンタンの皮を揚げ

たものです。パリパリの食感を保つために、野菜の上にかけてあります。 

  サラダには、キャベツ、人参、きゅうり、ひじき、ちりめんじゃこが入って、ビタミンや

ミネラルがたっぷりです。 

  よくかんで味わって食べて下さい。 

   

      ※「パリパリサラダ」は、ワンタンの皮と野菜を混ぜて配膳しましょう。 

 
 

 
 ◎今月の給食目標◎ 

 「寒さに負けない体づくりをしよう」 

牛乳 

白菜とマカロニのスープ 
ピザトースト 

パリパリサラダ 

 
田倉農園の 

人参・ほうれん草です 

白菜です 


