
今日の給食      11月 25日 月曜日 

 

 

ポトフは、フランスの家庭料理です。鍋に大きめの肉や野菜を入れて、じっくり煮込んだ料理です。

今日は、豚肉、ベーコン、ウインナー、じゃがいも、玉ねぎ、人参、キャベツ、セロリーが入ってい

ます。具だくさんで栄養も摂れて、体の芯から温まれます。味わって食べて下さい。 

 

 
 

 

 
 ◎今月の給食目標◎ 

 「感謝の気持ちをもって食べよう」 

牛乳 

ポトフ 
ツナトースト 

フルーツポンチ

胃 

 
田倉農園の 

人参・キャベツです 

白菜です 


