
今日の給食      11月 12日 火曜日 

 

  あんかけ焼きそばのあんは、豚肉、いか、えび、なると、しいたけ、６種類の野菜と具だくさんで

す。あんのようにでんぷんなどでとろみをついていると、寒いときにも冷めにくく温かいまま食べら

れます。麺は、一度オーブンで焼いて焼き目をつけて、かりっとした食感をつけています。あんと麺

をよくからめて食べましょう。 

  今日も残さず食べましょう！！ 

   

 
 

 

 
 ◎今月の給食目標◎ 

 「感謝の気持ちをもって食べよう」 

牛乳 

卵スープ 

みかん 

あんかけ焼きそば 


