
今日の給食      1 月 31 日 木曜日 

 

 

米粉パンは、小麦粉の代わりに米粉を使用しています。米粉は、お米（うるち米・もち米）を粉末

にしたもので、上新粉、餅粉、白玉粉など主に和菓子の材料として使われてきました。近年では、パ

ンだけでなく、微粒粉末にすることで洋菓子でも使用され、用途が拡がってきています。 

   

 

 
 

石鹸でしっかり手を洗いましたか？ 

エプロン・三角巾・マスクをきちんと身につけていますか？ 

みんなの給食です!！スムーズな配膳ができるように、 

 
 ◎今月の給食目標◎ 

 「給食のあゆみについて知ろう」 

牛乳 

白菜のスープ 

カレーポテト 

米粉パン 

ヘルシーバーグ 


