
今日の給食      1 月 15 日 火曜日 

 

   

今日は小正月です。小正月は、お正月の間に忙しく働いた女性をねぎらい『女正月』とも呼ばれ、

女性が実家に帰省してゆっくり過ごすことができるという日でもあるそうです。また、繭玉や餅花を

作り、どんど焼きの火で焼いて食べることで、五穀豊穣や無病息災を願ったそうです。 

小正月にちなんで、繭玉の代わりに白玉を使用した白玉あずきです。 

   

 
 

石鹸でしっかり手を洗いましたか？ 

エプロン・三角巾・マスクをきちんと身につけていますか？ 

みんなの給食です!！スムーズな配膳ができるように、 

 
 ◎今月の給食目標◎ 

 「給食のあゆみについて知ろう」 

牛乳 

あさりとなめこの味噌汁 

即席漬け 

鶏肉とごぼうの混ぜご飯 

白玉あずき 


