
今日の給食      12 月 7 日 金曜日 

 

  「ちか」は、北海道では「おたぽっぽ」と呼ばれるわかさぎに似た魚です。雌雄が混ざっているた

め、今の時期魚卵をもっている場合もあります。あおのりの入った衣をつけて揚げています。頭から

尾まで丸ごと食べられます。 

  今日も残さず食べましょう！！ 

   

 
 

石鹸でしっかり手を洗いましたか？ 

エプロン・三角巾・マスクをきちんと身につけていますか？ 

みんなの給食です!！スムーズな配膳ができるように、 

 
 ◎今月の給食目標◎ 

 「寒さに負けない体づくりをしよう」 

牛乳 

からみスープ 切り干し大根ご飯 

小魚の磯辺揚げ 


