
今日の給食      12 月 6 日 木曜日 

 

 

  今日の給食のさつま揚げは、手作りです。鱈と鰯のすりみに野菜などを加え、一度蒸してから油で

揚げていて、とても手間のかかる一品です。 

手作りの揚げたてを味わえるのも給食ならではです。残さず食べましょう。 

   

 

 
 

石鹸でしっかり手を洗いましたか？ 

エプロン・三角巾・マスクをきちんと身につけていますか？ 

みんなの給食です!！スムーズな配膳ができるように、 

 
 ◎今月の給食目標◎ 

 「寒さに負けない体づくりをしよう」 

牛乳 

味噌汁 大豆入りそぼろご飯 

手作りさつま揚げ 
りんご 

（ふじ） 


