
今日の給食      12 月 3 日 月曜日 

 

   

今日のミディトマトは、柳沢駅南口にあるファーム柳沢さんからの地場産です。ビニールハウスで、

温度、湿度、ＣＯ２濃度、日照時間を 24 時間管理して育てています。品種は、『フルティカ』。中玉

の中では高糖度で果肉は滑らかで弾力があり、食感のよい品種です。抗酸化作用のあるリコピンも豊

富に含まれています。 

   

 
 

石鹸でしっかり手を洗いましたか？ 

エプロン・三角巾・マスクをきちんと身につけていますか？ 

みんなの給食です!！スムーズな配膳ができるように、 

 
 ◎今月の給食目標◎ 

 「寒さに負けない体づくりをしよう」 

牛乳 

具だくさん汁 

ミディトマト 

昆布ご飯 

松風焼き 


