
今日の給食      10 月 9 日 火曜日 

 

朝夕の冷え込む日も増え、肉まんを食べたくなる季節となりました。肉まんは、中華まんのひとつ

で、関西では豚まんと呼ばれています。中華まんは、中国の三国時代（２２０年頃）に作られたのが

始まりといわれています。 

『カップｄｅ肉まん』は、焼き菓子のマドレーヌカップに肉まんの生地を入れ、肉あんを加え、さ

らに生地をのせて蒸しあげています。 

 

 

 
石鹸でしっかり手を洗いましたか？ 

エプロン・三角巾・マスクをきちんと身につけていますか？ 

みんなの給食です!！スムーズな配膳ができるように、 

 
 ◎今月の給食目標◎ 

 「協力して素早く準備にとりかかろう」 

牛乳 

即席漬け ソース焼きそば 

 

 

 

カップｄｅ肉まん 

 


