
 
西東京市立柳沢中学校 

令和８年５月１日 

№４ 

 

 

 

いよいよ中間考査１週間前。中学２年生として迎える最初の定期考査が近づいてきました。１年

生の頃にもテストは経験してきましたが、２年生は「慣れ」だけで乗り切れるほど簡単ではありま

せん。学習内容は少しずつ深まり、求められる力も高くなっていきます。だからこそ大切なのは、

「なんとなく勉強する」のではなく、「自分に合った方法で、効果的に取り組むこと」です。 

今、廊下には５教科それぞれの“効果があった勉強法”が掲示されています。 

例えば、 

・英語…単語を繰り返し書くだけでなく、声に出して読む 

・数学…問題集を解くだけでなく、間違えた問題を解き直す 

・国語…漢字練習に加え、文章を読みながら言葉の意味を確認する 

・理科・社会…重要語句を一問一答にして繰り返す 

大切なのは、「これをやれば絶対大丈夫」という一つの正解ではなく、「自分にとって効果的な方

法」を見つけることです。これまで手ごたえを感じた方法は継続しながら、友達の方法も参考にし

てみる。その中で「これ、いいかも」と思うものはぜひ取り入れてみましょう。試して、うまくい

かなければ改善する。失敗して、反省して、また挑戦する。その試行錯誤こそが、自分を成長させ

ます。 

さあ、２年生最初のテスト。ゴールデンウィーク中ですので、休みを入れつつも自分なりの努

力を積み重ね、「やってよかった」と思える一週間にしていきましょう。 

 

 

 

 

中学２年生の抱負 

２年Ａ組 I Ｙ 
 私は転校してきて、みんなより頑張らなければいけないことがたくさんありますが、2年生で特

に頑張りたいことは 2つあります。 

 まず 1つ目は勉強です。私は 1年生の時、将来の夢や目指したいものがなくて、なんとなく勉強

をしていました。 

 でも、定期テストが始まり、良い点や高い順位をとれたとき、分からない問題を努力して分かる

ようになったとき、小学生の頃とは違ううれしさを感じました。また、勉強をしておくと将来の視

野が広がるということも学びました。それからは、もっと良い点やもっと高い順位をとりたいと思

いました。最終的な夢や進路はまだないけれど、もっと上を目指すために、1年生の頃の反省も生

かして、たくさん勉強をして頑張っていきたいと思います。 

 次に 2つ目は友達をつくることです。私は人見知りで、友達をつくることはあまり得意ではない

けど、勇気を出して成長できるように頑張りたいです。そのためには、友達から話しかけられるの

を待つのではなく、自分から話しかけてみたり、分からないことがあったときも自分だけで解決し

ようとせずに友達に聞いてみたりして、話す機会を増やすなど、自分なりに頑張っていこうと思い

 

 

 



ます。また、部活などでも接する機会が多いので、そういう所も活用していきたいです。 

 私は特にこれらのことを頑張り、2年生を過ごしていきたいです。他にも、ルールや決まりを覚

えて早く慣れられるように頑張ります。 

 
 

中学二年生 

２年Ｂ組 Ｉ Ｎ 
私が中学二年生になって頑張りたいことは、三つあります。 

 一つ目は、定期考査です。私は、一年生のときは何かと理由をつけて、頑張って勉強することを

あまりしてきませんでした。なので今年は、高校や将来のことを視野に入れて、真面目に定期考査

に取り組みたいです。 

 具体的には、授業の予習復習や、三週間前からのテスト勉強に加え、単語や記述問題対策、基礎

から応用までの問題を解いたりしたいです。将来に向けて、できることはたくさんあると思います。

自分のしたいことをするために、今頑張りたいと思っています。 

 二つ目は、学校生活です。私は二年生のとき、メリハリがあまりなく、教室移動のときにいつも

ギリギリになっていました。なので今年は、余裕をもって行動したいです。自分の場合、人に流さ

れて余裕がなくなることも多くあるので、気を付けて直したいです。 

 具体的には、こまめに時計を見たり、次の授業の準備を確実にやってから友達と話したりなどを

心がけたいです。 

 三つ目は、今年初めて入った委員会です。去年はクラスのこともよく分からず入れなかったので、

今回は入れてうれしかったですが、とても緊張しています。小学校のときとどう違うのか、どうし

たらいいのかなどを考えてしまい、とても緊張しました。でも、責任をもって仕事をしたいです。

もう一人の同じ委員会の人と一緒に頑張りたいです。 

 私は、一年生のときとは心を入れ替えて、この一年を過ごしたいです。 
 
 

◆来週の予定 （５／４（月）～５／８（金）） 

月 日 組 １ ２ ３ ４ ５ ６ 備    考 

５/４ 
（月） 

 み ど り の 日  

５/５ 
（火） 

 こ ど も の 日  

５/６ 
（水） 

 振 替 休 日  

５/７ 
（木） 

Ａ 

準備 
学習 

数学 英語 理科  
中間考査（１日目） 

※給食あり 
Ｂ 

Ｃ 

５/８ 
（金） 

Ａ 

準備 
学習 

国語 社会 道徳  
中間考査（２日目） 

※給食あり 
Ｂ 

Ｃ 

※「国語１」はＯ先生、「国語２」はＨ先生です。 
※「体育１」はＴ先生・Ｏ先生、「体育２」はＯ先生です。 
※予定の変更等は、朝・終学活等で連絡します。    は授業変更の箇所です。 
 

 


