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修学旅行を終え、少しずつ日常のリズムが戻ってきました。クラスの雰囲気も和らぎ、仲間との

関係も深まってきた今、３年生としての生活にもだいぶ慣れてきたことと思います。楽しい会話や

笑顔があふれる毎日は、とても頼もしく、あたたかな空気を感じます。 

ただ、その一方で、立て続けに行事が続いていることもあり、どこか気持ちが落ち着かない人も

いるかもしれません。気の緩みや疲れからか、「まあ、いいか」とやるべきことを後回しにしてし

まったり、ルールに対して少しずつ甘くなったりする場面も見え始めています。たとえば、時間を

守ることに無頓着になってしまったり、公共の場で声が大きくなりすぎたり、廊下を走ってしまっ

たり…。そうした行動の背景には、学校生活に慣れたからこそ生まれる「油断」があるのかもしれ

ません。 

でも、修学旅行での皆さんの姿を思い出してください。班行動での協力、礼儀ある態度、誰かを

思いやる行動…、どれも自分たちでつくり上げたすばらしい姿でした。その学びは、非日常の 3日

間だけのものではなく、日常の中でも活かされるべきものです。今こそ、ふだんの生活を少し立ち

止まって見つめ直してみてほしいと思います。 

そして、今目の前にあるのが、３年生最後の運動会です。あと１週間。

練習にも熱が入り始め、運動会にかけるみなさんの気持ちが伝わってき

ます。朝練習に多くの人が参加し、それぞれが「最後だからこそ悔いの

ないように」と心を込めて取り組んでいる姿勢、とても素敵です。個人

種目では、表には出さずとも、人知れず努力を続けている人がたくさん

います。学年種目の全員リレーでは、声をかけ合いながらバトンパスが

少しずつうまくなってきました。大縄跳びも、呼吸を合わせ、全員で心を一つにして記録を伸ばし

ています。 

練習の中では、熱くなることもあるでしょう。うまくいかない場面で、つい相手にきつく言って

しまいそうになるときもあるかもしれません。でも、そんな時こそ、「それぞれが頑張っている」

ということを忘れずにいてください。言葉は大きな力を持っています。相手の気持ちを大切にし、

前向きな言葉を使うよう意識することで、チーム全体がよりよい方向へと進んでいけるはずです。

「もう一回やってみよう」「ありがとう、助かったよ」「ナイス！」そんな前向きな言葉が、きっと

仲間を動かし、チーム全体の力になります。 

こうした行事こそ、「人の気持ちを尊重すること」「率先して行動し、背中で語ること」「お互い

を認め合い応援し合うこと」が大切になってきます。3年生がリーダーシップを発揮し、柳沢中全

体が一つになるような運動会にしていきましょう。 

残された１週間、どんな準備ができるかで、当日の運動会の姿が決

まります。一人ひとりが「自分の意識」と「行動」に責任を持ち、３

年生のもつやさしい雰囲気と勢いを大切に、最後の大舞台を盛り上げ

ていきましょう。がんばれ、３年生。君たちの姿が、学校全体を引っ

張っていきます。 



 

進路係が進路のコーナーを多目的室前に設置し、上級学校等から送られたポスターを掲示し始めてい

ます。それぞれの進路選択に役立ててください。 

進路の大切な日程がそれぞれ発表されました。大きな行事が続いていますが、常にアンテナを高くし

て情報を得ていきましょう。 

 

〇令和 7年度 中学校英語スピーキングテスト(ESAT-J YEAR 3)の実施日 

【本試験日】         令和 7年 11月 23日（日）   

【追試験・再試験日（予備日） 令和 7年 12月 14日（日）   

 

〇令和８年度東京都立高等学校入学者選抜の日程 

１．推薦に基づく選抜 

【志願者情報入力期間】   令和７年 12月 19日（金）～令和８年１月 16日（金）午後５時 

【書類提出期間】      令和８年１月９日（金）～16日（金） 

【実施日】         令和８年１月 26日（月）・27日（火） 

【合格発表日】       令和８年２月２日（月） 

 

２．学力検査に基づく選抜 

第１次募集及び分割前期募集 

【志願者情報入力期間】   令和７年 12月 19日（金）～令和８年２月５日（木）午後５時 

【書類提出期間】      令和８年１月 30日（金）～２月５日（木） 

【実施日】         令和８年２月 21日（土） 

【合格発表日】       令和８年３月２日（月） 

 

■来週の予定（６／２（月）～６／７（土）） 

月 日 組 １ ２ ３ ４ ５ ６ 備    考 

6/２ 
（月） 

Ａ 総合 体育 
 

学年 
練習 

国語 社会 2 数学 英語 
全校朝礼 安全指導 
※ジャージ登校 

Ｂ 総合 理科 2 国語 数学 英語 

Ｃ 総合 数学 社会 1 英語 社会 2 

6/３ 
（火） 

Ａ 理科 1 社会 1 数学 美術 
全体 
練習 

予行 
準備 

朝練（予備日） 
⑤全体練習 
⑥予行準備 
※ジャージ登校 

Ｂ 国語 理科 1 数学 社会 2 

Ｃ 社会 2 国語 理科 1 英語 

6/４ 
（水） 

Ａ 理科 1 英語 国語 技術 体育 英語 
運動会予行 職員会議 
※時間割は雨天延期時 
※ジャージ登校 

Ｂ 社会 2 英語 理科 1 家庭 体育 英語 

Ｃ 英語 理科 1 技術 体育 数学 理科 2 

6/５ 
（木） 

Ａ 道徳 理科 2 体育 数学 社会 1 英語 
朝練（予備日） 
運動会予行予備日 

Ｂ 道徳 社会 1 体育 数学 理科 1 英語 

Ｃ 道徳 国語 社会 1 体育 数学 理科 2 

6/６ 
（金） 

Ａ 国語 音楽 理科 1 数学 
前日 
指導 

前日 
準備 

※ジャージ登校 Ｂ 美術 社会 1 音楽 数学 

Ｃ 理科 1 美術 数学 音楽 

6/７ 
（土） 

Ａ 体育 国語 社会 2 数学 

学活  

第 5４回運動会 
※弁当持参 
※時間割は雨天延期時 
（月）の授業予定 

Ｂ 国語 体育 理科 2 数学 

Ｃ 社会 1 数学 体育 英語 

※「社会１」は I 先生、「社会２」は M先生です。 
※「理科１」は K先生、「理科２」はM先生です。 
※予定の変更等は、朝・終学活等で連絡します。    は授業変更の箇所です。 
※運動会の全体練習・学年練習・朝練習がある日はジャージ登校になります。 

進路情報


