
 西東京市立柳沢中学校 

第３学年便り 

令和８年２月２０日 

№４１ 

 

 

 

この一年、みなさんは何度も立ち止まり、自分の進む道について考えてきました。 

進路を決めるということは、これまでの生活とは少し違う時間を生きることでもあったでしょう。 

迷いながらも、自分なりに答えを探し続けてきた日々だったのではないでしょうか。 

 

小学校から中学校へ進むときは、どこか当たり前のように次の場所があり、当たり前のように友

達がいて、日々が続いていきました。 

しかし今回は違います。 

この先は、自分で選んだ場所へ進んでいくことになります。 

そこには、いつも一緒にいた友達がいないかもしれない。 

見慣れた教室も、何気ない会話も、当たり前だった時間も変わっていきます。 

新しい環境、新しい出会い。正直に言えば、まだうまく想像できない人も多いでしょう。 

初めての経験なのですから、それは自然なことです。 

 

それでもみなさんは、学校について調べ、説明会に足を運び、保護者の方や先生、塾の先生、地

域の方や親戚の方など、さまざまな人の話を聞いてきました。 

時には悩み、時には立ち止まりながらも、自分の進む方向を少しずつ見つけていきました。 

そして最後は、自分で考え、自分で決断しました。 

 

目標が決まってからの日々は、決して楽なものではなかったはずです。 

思うように結果が出ないとき、これでよいのだろうかと悩み、不安になることもあったでしょう。

周りと比べて焦ったり、自信をなくしたりした日もあったかもしれません。 

それでもみなさんは、逃げずに机に向かい、コツコツと努力を重ねてきました。 

その積み重ねこそが、今のみなさんの確かな力です。 

 

いよいよ試験の日が近づいてきました。 

ここまで歩んできた時間は、決して裏切りません。 

これまで積み上げてきた一日一日が、みなさんを支えてくれます。 

特別なことをしないで、これまでやってきたことを信じ、いつもの自分で臨んでください。 

落ち着いて、目の前の問題に丁寧に向き合えば、必ず力は発揮できます。 

緊張したときは深く息を吸い、自分の歩んできた道を思い出してみてください。 

支えてくれている人がいることを感じながら、胸を張って一歩を踏み出してほしいと思います。 

大丈夫。みなさんなら、きっと乗り越えられます。 

これまでの努力を信じて、自分の力を出し切ってきてください。 

心から応援しています。 

 がんばれ、３年生。 



 

 

「人はいつからでも強くなれる」 竈門炭治郎（鬼滅の刃） 

「今できることをやれ」 リヴァイ（進撃の巨人） 

「オレは今なんだよ」（まさに“今が勝負”） 桜木花道（スラムダンク） 

「壁があるなら壊せばいい」 モンキー・D・ルフィ（ONE PIECE） 

「本気の失敗には価値がある」 夜久衛輔（ハイキュー!!） 

「弱いままでいいと思うな」 爆豪勝己（僕のヒーローアカデミア） 

「積み重ねたものが力になる」 谷地仁花（ハイキュー!!） 

「努力は裏切らない」 緑谷出久（僕のヒーローアカデミア） 

「一歩踏み出せば景色は変わる」 石神千空（Dr.STONE） 

「最後まで戦え」 黒崎一護（BLEACH） 

「苦難を越えてこそ真の力が生まれる！」 剣桃太郎（魁!!男塾） 

「勝負は最後まで分からん。立ち続けた者が勝つ！」 江田島平八（魁!!男塾） 

「己を信じぬ者に勝利なし！」 江田島平八（魁!!男塾） 

 

■来週の予定（２／２３（月）～２／２７（金）） 

月 日 組 １ ２ ３ ４ ５ ６ 備    考 

２/２３ 
（月） 

 天 皇 誕 生 日  

２/２４ 
（火） 

 
準備 
学習 

理科 社会 音楽  
学年末考査（１日目） 

給食なし 

２/２５ 
（水） 

 
準備 
学習 

国語 英語 
技術 
家庭 

 
学年末考査（２日目） 

給食なし 

２/２６ 
（木） 

 
準備 
学習 

数学 総合 道徳  学年末考査（３日目） 

２/２７ 
（金） 

Ａ 理科2 音楽 社会1 数学 英語 学活 
避難訓練 

⑥都立一次発表前日指導 
Ｂ 国語 数学 音楽 理科1 美術 学活 

Ｃ 社会1 数学 社会2 音楽 理科1 学活 

※「社会１」は I 先生、「社会２」は M先生です。 
※「理科１」は K先生、「理科２」はM先生です。 
※予定の変更等は、朝・終学活等で連絡します。    は授業変更の箇所です。 


