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早いもので、2月も最初の週が終わろうとしています。今週の月曜日には都立高校の推薦入試の

合格発表がありました。これで、私立推薦と都立推薦の結果が出そろったことになります。見事に

合格を勝ち取った人、残念ながら結果が届かなかった人、そしてこれから初めての入試本番に挑む

人と、いまの 3年生はそれぞれが異なる立場にあります。 

こうした状況の中で、改めて大切にしてほしいのが「思いやりの心」です。これは、先生たちが

3年間の学校生活の中で何度も伝えてきたことでもあります。学年目標である「自立」の三本柱の

ひとつ、「共感」そのものです。 

推薦入試で合格をつかんだ人、その努力は本当に素晴らしいものでした。先生たちや保護者の

方々も、一緒になって喜んでくれたことでしょう。頑張ってきた分、少しは気が緩んだり、開放的

な気持ちになったりするのは、自然なことかもしれません。でも、少し立ち止まって周囲を見渡し

てみてください。 

まだ進路が決まっていない仲間も多くいます。 

そうした人たちにとって、学校は入試に向けて準備する場所であり、安心できる居場所であるべ

きです。はしゃぎすぎた行動や、気の抜けた態度、勉強から離れてしまったような様子は、周囲に

「自分とは別の世界の人」と感じさせてしまうこともあります。だからこそ、「思いやり」の気持

ちをもって、一人ひとりが行動を選んでいってほしいのです。 

私たち 3年生は、運動会、合唱コンクールなど、多くの行事の中で、これまでも一丸となって取

り組んできました。最後の山場となるこの「受験」も、やはり学年全体で挑むべきチーム戦です。 

今こそ、もう一度学年目標の三本柱「共感」「率先垂範」「応援者」を意識し、互いに声をかけ合い、励

まし合いながらゴールを目指していきましょう。 

 

 

これから一般入試に挑む人へ 

焦らず、第一志望への気持ちをしっかり持ち続けてください。新しい問題集

に手を出すよりも、これまで使ってきた教材を徹底的に復習することがこれからは効果的です。 

 特に、過去問や模擬テストの見直しは非常に大切。間違えた問題をそのままにせず、「なぜ間違

えたのか」「どうすれば防げたか」を分析することで、次に活かすことができます。 

基礎問題は有限、応用問題は無限。基礎という土台がしっかりしているからこそ、入試本番でも

応用が効くのです。生活リズムや体調管理にも気を配りながら、最後のひと踏ん張りを。 

進路が決定した人へ 

ゴールではありません。むしろここからが「スタートの準備期間」です。授業で扱う都立対策に

は手を抜かず全力で取り組みましょう。その後には学年末テストが控えています。「過去最高点」

を本気で狙ってください。この時期に勉強から離れてしまうと、4月以降、一般入試で入学してく

る生徒との間に大きな学力差が生まれてしまいます。ここで気を抜かず、最後まで「本気の学び」

を止めないことが、未来への準備となります。 



思いやりの心を忘れずに、自分のペースで、でも確かな歩みを重ねていきましょう。 

春は、確実に近づいています。がんばれ、3年生。 

 

 

 

 志願変更とは、１回に限り出願校を変更することができるというシステムです。志願を変更する

ためには、中学校校長への確認が必要です。ただし、１度出願を取り消したら同じ高校へは出願す

ることはできませんので、よく考えて決断してください。後日、東京都教育委員会のホームページ

で都立一次出願の状況（倍率）を確認することができます。志願先を変更する予定のある人は、志

願変更の流れを説明しますので、本日（２／６（金））放課後残ってください。 

【流れの確認（詳しくは、放課後配布する別紙参照）】 

 ◆「志願変更願」：高校へ提出するもの  ◆「変更届」：中学校へ提出するもの 

① ９日（月）朝学活で担任に「志願変更願」を提出し、帰りに「志願変更願」を受け取る。 

② １２日（木）出願した高等学校へ行き、「志願変更願」を提出する。 

・生徒手帳持参。保護者が代理で行く場合は、保護者の本人確認ができるもの及び志願者と保

護者との関係を証明するもの（住民票の写しなど）を提示する。 

③ ネット上で志願変更する。 

④ １３日（金）の朝、中学校に「変更届」を提出する。その後、志願変更先の高等学校へ行き、

１２日に受け取った書類を開封せずに提出する。 

・自己 PR カードが必要な場合は、新しい自己 PR カードを作成して提出する。 

 

■今週の予定（２／９（月）～２／１３（金）） 

月 日 組 １ ２ ３ ４ ５ ６ 備    考 

２/９ 
（月） 

Ａ 総合 理科1 数学 国語 英語 社会2 

ヤギカフェ Ｂ 総合 理科2 社会2 数学 国語 英語 

Ｃ 総合 社会2 美術 数学 理科2 英語 

２/１０ 
（火） 

Ａ 

理科1 社会1 体育 英語  
給食なし 

私立一般入試（始） 
Ｂ 

Ｃ 

２/１１ 
（水） 

 建 国 記 念 の 日  

２/１２ 
（木） 

Ａ 道徳 国語 社会2 数学 体育 美術 

都立願書取り下げ Ｂ 道徳 数学 国語 英語 美術 体育 

Ｃ 道徳 数学 理科1 英語 国語 体育 

２/１３ 
（金） 

Ａ 理科2 音楽 社会1 数学 英語 

各種 
委員会 

各種委員会 

都立願書再提出 
Ｂ 国語 数学 音楽 理科1 社会2 

Ｃ 社会1 数学 社会2 音楽 国語 

※「社会１」は I先生、「社会２」はM先生です。 
※「理科１」は K先生、「理科２」はM先生です。 
※予定の変更等は、朝・終学活等で連絡します。    は授業変更の箇所です。 

 


