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いよいよ、勝負の時がやってきました。この学年だよりを配布する

前日には、私立高校の推薦入試が実施されました。そして来週には、

都立の推薦入試が控えています。クラスの中でもすでに試験を終えた

人、これから挑む人、それぞれがそれぞれのタイミングで「人生初の

本番」に向き合っています。 

そんな日々の中で、今日はみなさんに“言葉の力”について考えてほしいと思います。『「言葉の

力」を感じるとき』という本の中に、こんな作文が載っています。大分県の高校 3 年生が書いたも

のです。 

 

一つの言葉で 

「人生は究極的には、自分への挑戦。ハードルが高ければ高いほど、やりがいがあると信じ、

どんなときも前を向く」 

 この言葉は、宇宙飛行士の若田光一さんが発言したものだ。私はこの言葉に、元気をもらい、

勇気をもらい、希望をもらい、自信をもらい、不安になったときに救われてきた。 

私がこの言葉を知ったのは、約３年前だ。この頃の私は中学三年生で、受験を控えていた。

私の夢は歯科衛生士になることで、志望する高校には、歯について専門的なことを学ぶことがで

きるコースがあり、私はそのコースを受験したいと思っていた。しかし、普通科目に加え、専門

科目も勉強するということに私は大きな不安を抱えていた。 

そのとき、ふと耳に入ってきた言葉が若田光一さんが発言したものだった。そして私は、全

てのことを前向きに捉えている若田光一さんをそのときから尊敬している。 

「人生は究極的には、自分への挑戦。ハードルが高ければ高いほど、やりがいがあると信じ、

どんなときも前を向く」 

 私は、この言葉をいろいろな人に知ってもらいたい。特に、「ハードルが高ければ高いほど、

やりがいがあると信じ、どんなときも前を向く」というフレーズに勇気をもらった。どんなこと

にも自分を高めながら挑戦していく大切さにも気づくことができた。そして私は、この言葉があ

るから今、頑張って勉強することができている。 

言葉には、人の心を動かすことができ、計り知れないほどの力がある。そして、簡単に人を

傷つけることもできる。しかし、逆に希望を与えてくれる大切なものだ。 

 そして、これから先も私は若田光一さんの言葉を胸にいろいろなことに挑戦し続けていきたい。 

 

みなさんにも、大切にしている「言葉」があるかもしれません。これから

出会うのかもしれません。人からかけられた言葉、ふと目に入った本の一節、

授業で聞いた一言、先輩や保護者からの励まし。そんな“一つの言葉”が、

これからの人生を動かす原動力になることがあるのです。 

 



「受験」という大きな山に立ち向かう今だからこそ、自分を励まし、元気づける“言葉”を見つ

けてください。そして、頑張っている仲間にも、温かく前向きな言葉を届けてください。言葉は、

自分を支える力であると同時に、周囲をも勇気づける力をもっています。 

寒さが本格化するこの時期、体調管理にも気をつけながら、心に響く言葉とともに、残りの受験

期を進んでいきましょう。自分自身の中にある“言葉の力”を、信じてください。 

 がんばれ、３年生。 

 

 

 

・Victory Loves Preparation.（周到な準備が勝利を招く） U 先生 

・悩むなら、なってから悩みなさい。           N（3B）先生 

・今が正念場、自分を信じてやりきろう！！  S 先生 

・気合いだ！気合いだ！気合いだ～！！         N 先生 

・逃げなかった経験は、一生の自信になる。        H 先生 

・千里の道も一歩から。         K 先生 

 

 

■来週の予定（１／２６（月）～１／３０（金）） 

月 日 組 １ ２ ３ ４ ５ ６ 備    考 

１/２６ 
（月） 

Ａ 理科1 数学 国語 英語 総合 社会2 都立推薦入試 
避難訓練 市作品展（終） 
ヤギカフェ 
※時間割注意 

Ｂ 理科2 社会2 数学 国語 総合 英語 

Ｃ 社会2 美術 数学 理科2 総合 英語 

１/２７ 
（火） 

Ａ 社会1 体育 国語 理科1 英語 道徳 
都立推薦入試 

あいさつ運動（始） 
Ｂ 体育 国語 社会1 英語 数学 道徳 

Ｃ 理科1 社会1 体育 英語 数学 道徳 

１/２８ 
（水） 

Ａ 理科1 技術 英語 数学 体育 

 
職員会議 

※時間割注意 
Ｂ 英語 家庭 社会1 体育 社会2 

Ｃ 英語 理科1 家庭 体育 国語 

１/２９ 
（木） 

Ａ 総合 国語 社会2 数学 体育 美術 

 Ｂ 総合 数学 国語 英語 理科1 体育 

Ｃ 総合 数学 理科1 英語 国語 体育 

１/３０ 
（金） 

Ａ 理科2 音楽 社会1 数学 英語 学活 
あいさつ運動（終） 

放：都立推薦発表事前指導 
Ｂ 国語 数学 音楽 理科1 美術 学活 

Ｃ 社会1 数学 社会2 音楽 国語 学活 

※「社会１」は I 先生、「社会２」は M先生です。 
※「理科１」は K 先生、「理科２」は M 先生です。 
※予定の変更等は、朝・終学活等で連絡します。    は授業変更の箇所です。 

 


