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いよいよ来週の水曜日（12月 3日）から、全校での三者面談が始まります。3年生にとっては、

前回の面談に続いて進路についての重要な話し合いの機会となります。 

今回の三者面談では、みなさんに「仮内申」が事前に伝えられます。この仮内申をふまえて、自

分の進路希望と照らし合わせ、今後の方向性をより具体的に考えることが求められます。ここから

がいよいよ、進路決定の本番です。 

特に今回の面談で重要になってくるのが、 

■私立高校の推薦入試の希望 

■私立高校の併願優遇の希望 

の２点です。 

これらの制度を希望する場合は、12月 15 日頃から始まる各高校の「入試相談」が必要です。

入試相談とは、中学校と高校の間で成績などの情報を共有し、出願が可能かどうかを確認する重要

な手続きです。このタイミングを逃すと、そもそも出願できなくなってしまう可能性があります。 

面談では、保護者の方としっかり話し合ったうえで、「この学校を受けたい」という意思をはっき

りと伝えられるように準備しておいてください。なお、何か不安なことや分からないことがあれば、

遠慮せずに担任の先生や学年の先生に相談してください。 

また、来週の火曜日には、入試に必要な提出書類を入れる封筒を配布する予定です。提出期限は

まだ先ですが、可能であれば面談時にあわせて提出してもらえると助かります。 

 

＜私立高校を希望する人へ＞ 制度の違いを正しく理解しよう 

（１）推薦入試 

①合格すればその高校に必ず入学します。 

②他の学校は一切受験できません。 

③入試相談が必要で、高校が定める成績基準をクリアしていないと受験できません。 

（２）併願優遇 

①都立高校など他校を第一志望としつつ、併願で受験します。 

②第一志望が残念な結果となった場合には、併願先に必ず入学します。 

③入試相談が必要で、高校が定める成績基準をクリアしていないと受験できません。 

推薦・併願優遇いずれの場合も、仮内申が進路の判断材料として重視されます。したがって、こ

の仮内申は「仮」と言いつつ、実質的には“受験に使われる内申”となる重要な資料です。 

 

＜都立高校志望の人へ＞ 

都立高校の入試では、２学期の評定（＝本内申）が選抜資料として使われます。今回伝えられる

仮内申は、正式な通知表ではありませんが、進路決定においては非常に大きな意味を持ちます。多

くの私立高校の推薦や併願優遇制度においても、この仮内申が基準の判定材料とされるため、「実

質的な内申」と言っても過言ではありません。 



そのため、「まだ仮だから大丈夫」「ここから頑張ればきっと上がるかも」と軽く考えるのは非常

に危険です。実際には、仮内申の成績が、ほぼそのまま受験資料として使われることが大半です。

今、自分の手元にあるその評価を、現実として受け止めることが必要です。 

ですが、ここから気を抜いてしまうと、せっかく積み上げてきた努力の成果すら、評価に反映さ

れなくなる恐れもあります。授業への集中が途切れたり、提出物に手を抜いたり、生活面での乱れ

が生じたりすれば、仮内申よりも本内申の評定が下がることすらあるのです。今はまさに、気を引

き締めて学校生活を過ごすべき時です。 

進路が決まり始めるこの時期、周りと比べて焦ったり、不安になったりすることもあるかもしれ

ません。そんなときこそ、日々の授業、生活のすべてを大切にし、「今できること」に真剣に取り

組む姿勢が、自分自身の自信や安心につながっていき

ます。 

自分の目指す未来のために、今、丁寧に過ごしまし

ょう。先生たちは、みなさんの努力をしっかり見てい

ます。がんばれ、３年生。 

 

 

 

 

 

■来週の予定（１２／１（月）～１２／５（金）） 

月 日 組 １ ２ ３ ４ ５ ６ 備    考 

１２/１ 
（月） 

Ａ 総合 理科1 数学 国語 英語 社会2 
全校朝礼 

安全指導 
Ｂ 総合 理科2 社会2 数学 国語 英語 

Ｃ 総合 社会2 美術 数学 理科2 英語 

１２/２ 
（火） 

Ａ 社会1 体育 国語 理科1 数学 総合 

 Ｂ 体育 理科1 社会1 英語 数学 総合 

Ｃ 理科1 社会1 体育 英語 数学 総合 

１２/３ 
（水） 

Ａ 英語 理科1 家庭 体育 

 
面談（始） 

⑤カット 
Ｂ 理科1 英語 技術 社会1 

Ｃ 国語 英語 理科1 技術 

１２/４ 
（木） 

Ａ 国語 社会2 数学 美術 

 ①⑤カット Ｂ 数学 国語 英語 体育 

Ｃ 数学 理科1 英語 体育 

１２/５ 
（金） 

Ａ 英語 音楽 社会1 理科2 

 ⑤⑥カット Ｂ 国語 数学 音楽 理科1 

Ｃ 社会1 数学 社会2 音楽 

※「社会１」は I 先生、「社会２」はM先生です。 
※「理科１」は K先生、「理科２」はM先生です。 
※予定の変更等は、朝・終学活等で連絡します。    は授業変更の箇所です。 

 


