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いよいよ中学 3 年生としての 1 年が始まりましたね。この 1 年間は、義務教育の締めくくりで

あると同時に、自分自身の将来に向けての大きな一歩を踏み出す、そんな大事な時期となります。

充実した 1年を送るために、今年のキーワードとして大切にしたいのが「自立」です。 

「自立」と聞くと、何でも自分一人でやることだと思うかもしれません。でも本当は、自分の考

えを持って、自分の行動に責任を持ちながら、人との関わりの中で成長していくこと。それが本当

の意味での「自立」なのではないかと思います。これから皆さんは、進路を選び、学習に取り組み、

仲間とさまざまな経験を共にしていきます。そのすべての場面で、「自立した姿勢」を意識してほ

しいのです。 

まず大切にしたいのが、思いやりや人を尊重する「共感」の心です。友達や先生、家族など、周

囲の人の気持ちに寄り添い、違いを認め合うことは、心の自立に欠かせません。言葉の奥にある気

持ちを受け止めること、自分と違う価値観に耳を傾けることが、よりよい人間関係を築く土台とな

ります。 

そして、皆さんは学校の「最高学年」として、“下級生の手本となる行動＝「率先垂範（自ら手

本を示すこと）」”が求められます。委員会活動や行事などでは、リーダーシップを発揮し、自ら進

んで動く姿勢を見せてください。誰かに言われてから行動するのではなく、「自分から進んでやる」

という気持ちが、学年・学校全体の雰囲気をより良くし、信頼される存在へとつながっていきます。 

また、学習面では「応援者」であることも意識してほしいと思います。授業を大切にし、積極的

に学びに向かう姿勢を持つことはもちろん、仲間の頑張りを認めたり、わからないことを教え合っ

たりすることで、共に成長できる学びの場が生まれます。誰かを応援することは、自分自身も励ま

され、前向きな力になります。 

進路を決めること、日々の学習に向き合うこと、仲間との関わりを深めること。そのすべてが、

自立への一歩です。「共感」「率先垂範」「応援者」といった姿勢を大切にしながら、たまにはうま

くいかない日もあるかもしれませんが、そんな日も含めて、自分らしく一歩ずつ進んでいきましょ

う。この 1年が、皆さんにとってかけがえのない時間になることを願っています。 

 

 

 

 



 

 

  

 

 

 

 

 

始業式 新クラスで廊下に整列 

 

 

 

                      ３年生として新入生を迎えた入学式 

■来週の予定（４／１４（月）～４／１８（金）） 

月 日 組 １ ２ ３ ４ ５ ６ 備    考 

4/1４ 

（月） 

Ａ 

全国 
学力 
調査 

全国 
学力 
調査 

数学 国語 

体育 

美術 
全校朝礼 

全国学力調査 

※タブレット持参 

Ｂ 国語 理科 数学 

Ｃ 理科 数学 国語 

4/1５ 

（火） 

Ａ 

体育 

家庭 

身体 
計測 

理科 英語 

総合 
身体計測 

ジャージ登校 
Ｂ 英語 家庭 理科 

Ｃ 理科 英語 家庭 

4/1６ 

（水） 

Ａ 理科 1 英語 国語 技術 体育 

各種 
委員会 

Ⅰ期時間割（始） 

各種委員会 
Ｂ 社会 2 英語 理科 1 技術 体育 

Ｃ 英語 理科 1 技術 体育 数学 

4/1７ 

（木） 

Ａ 

全国 
学力 
調査 

全国 
学力 
調査 

体育 数学 社会 1 英語 

 Ｂ 体育 数学 理科 1 英語 

Ｃ 社会 1 体育 数学 理科 2 

4/1８ 

（金） 

Ａ 国語 音楽 理科 1 数学 

 
腎臓検診１次 

保護者会兼学習説明会 
Ｂ 美術 社会 1 音楽 数学 

Ｃ 理科 1 国語 数学 音楽 

※「社会１」は I 先生、「社会２」はM先生です。 
※「理科１」は K先生、「理科２」はM先生です。 
※予定の変更等は、朝・終学活等で連絡します。 

入学式準備にて、卒業式よりも 
画力の上がった駐輪場の絵 


