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期末考査まで残りわずかとなりました。ここまでの学習状況はいかがでしょうか？ 前回の

『KAWARABAN』で紹介した“未来の自分が「あの時の自分、よく頑張ったな」と思えるよう

に”、明日からの土日も使い、「やり切った」と言える準備をしていきましょう。 

 今回は、運動会後に書いた作文を紹介します。あの時の熱い思いを思い出し、テストにも“熱く”

取り組んでいきましょう。 

「絆」を感じた８分間 

「絆が深まる瞬間」とは、映画のハッピーエンドのようなものだ。今回、三年生となった中学最後

の運動会の学年種目は「大縄跳び」。２分✕２セットを男女それぞれやり、クラスごとの回数を競

った。今までの先輩方は２，３年間練習をしてきたのに対し、今年は１ヶ月程度。大変厳しい戦い

であった。予行練習２回目、大縄を全クラスで１分間やってみた。男子の記録は５回。「女子のお

かげで勝った！にはならないようにしよう」と男子全員で誓った。その後、A組のみんなが団結し

て大縄に取り組んだのは確かだった。 

 当日、実行委員が１５００ｍ走によって足を負傷。それを機に、「みんなであいつを表彰台にあ

げるぞ！」と大縄の優勝を誓って円陣を組んだ。招集場所にて流れた「キセキ」の音楽も心に染み

た。いざ本番。女子は好調。最後まで諦めないその跳び様に、観客からは拍手が起きたのを今でも

鮮明に覚えている。男子も覚醒し、合計３６５回という好成績を叩き出した。クラスみんなで泣い

て喜んだとともに、絆の成長を感じた。 

 トラブルを乗り越え、目標を達成する様は、まさに映画のハッピーエンド。非常によい雰囲気、

絆が残った。これからも合唱コンという大舞台が待っているが、３年 A 組の絆で乗り越えていき

たい。 

 

悔いのない運動会 

「最後の」なんてつく運動会が終わった。しかし、私はその言葉に何かしらの感慨もなく、実感

もなかった思う。どちらかといえば、なれの方が強く身近にあった。ただ、そのせいか力を入れす

ぎることもなく、運動会に臨み、自身の精一杯を発揮できた。この作文に書くのはそんな運動会だ。 

 書きたいことはいくつかあるが、その中でも二つ、ピックアップして書いていく。一つ目は、学

年種目、大縄跳びだ。時間の少ない中、練習した競技。当日、私は不安だった。練習では、連続し

てそんなに跳べていない。二分間、跳び続けることもしていない。勝ちたいと、少なからず思って

いたので、余計その不安は大きくなった。だけど、本番。練習ではないほどに誰もひっかからず跳

び続けることができた。私も、私が後悔しないよう声を出して、のどや胸が痛くなっても、自分の

出せる全力で大繩を跳び続けた。結果的に、A組が一位を取ったが、私の中で悔いは残らなかった。

自分の全力で、精一杯でやったからこそ、結果に不満もなかった。結果よりも過程という大人の言

葉が少し理解できた気がした。二つ目は、係の仕事だ。私は得点集計で、三年ということもあり、
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振られた仕事は多かった。二人体制で先生にも見てもらいながら、丁寧に、公正に、仕事を行った。

時間があるときに、計算ミスがないかの確認もして、不備がないよう整えた。裏方で、目立たなく

て、それでもなくちゃいけない仕事。中学校で自分がやるまで知りえなかった仕事。仕事に誇りを

持つ、ということを三年生になって初めて知れた。 

 私たち、B組は優勝したが、今年に関しては、私は優勝よりも、自分が悔いなく終われるという

ことの大切さを実感した。係りの仕事も、競技も、自分にできる精一杯を発揮できたと思えたこの

運動会に参加できて良かったと思う。 

 

運動会を終えて 

私は中学校最後の運動会を終えて仲間の大切さ、団結することの重要さを知ることができた。 

今回の運動会の学年種目は大縄跳びだった。最初の練習では跳べた回数がすごく少なく、平均し

て１～2回だった。でもそこからなぜ跳べないのかを考え、そこを改善していき本番では男女合計

２００回近く跳ぶことができた。練習中も本番中も印象に残っていることは、みんなの優しい声か

けだった。仲間の温かさが成長につながるのだと思った。 

 個人種目では障害物走に出た。障害物走では、練習する時間が２回しかなく、ほぼぶっつけ本番

だった。いざ、本番になり、ハードル、フラフープを突破したまではよかったのだが、麻袋の前で

倒れ結果的には４位だった。とても悔しかったが、戻った際に、友達に「がんばったね」と言われ、

うれしかったのを覚えている。 

 最後の運動会、クラスの順位は２位だったものの、みんな跳びはねて喜んだ。そのおかげか、家

に帰ってもポジティブなことしか考えられなかった。 

今回に運動会は、１、２年生の頃と違い、最高の運動会だった。今回の運動会で学んだことを最

大限に活かして、合唱コンを思い出に残るようにしたいなと思った。  

 

■来週の予定（６／３０（月）～７／４（金）） 

月 日 組 １ ２ ３ ４ ５ ６ 備    考 

6/３０ 
（月） 

Ａ 理科 2 体育 国語 社会 2 数学 英語 

 Ｂ 美術 国語 体育 理科 2 数学 英語 

Ｃ 体育 社会 1 数学 体育 英語 社会 2 

７/１ 
（火） 

 
準備 
学習 

数学 社会 保体  
期末考査（１日目） 

※給食なし 

７/２ 
（水） 

 
準備 
学習 

理科 音楽 技家  
期末考査（２日目） 

※給食なし 

７/３ 
（木） 

 
準備 
学習 

国語 英語 美術  期末考査（３日目） 

７/４ 
（金） 

Ａ 国語 数学 理科 1 音楽 社会 2 

各種 
委員会 

Ⅱ期時間割（始） 

各種委員会 
Ｂ 社会 2 音楽 数学 美術 英語 

Ｃ 理科 1 数学 音楽 理科 2 社会 1 

※「社会１」は五十嵐先生、「社会２」はM先生です。 
※「理科１」は K先生、「理科２」はM先生です。 
※予定の変更等は、朝・終学活等で連絡します。    は授業変更の箇所です。 
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