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ついに、１学期期末考査まで２週間を切り、あと１１日となりました。前々から伝えている通り、

中学３年生にとっての定期考査は、ただの「テスト」ではありません。成績、授業態度、提出物・・・

そのすべてが進路に直結する重要なものです。だからこそ、これまで以上に準備と心構えが問われ

ます。最近では、行事と学習の両方に一生懸命取り組む人の姿が目立ちます。それぞれが自分なり

のペースで努力を重ね、「どうすればもっと良くできるか」と前向きに考える姿勢が、多くの場面

で見られるようになってきました。 

今回の期末考査は教科数も多く、負担が大きいテストになります。その分、早め

の準備が欠かせません。中１から積み重ねてきた定期考査を思い出してみてくださ

い。うまくいかなかったこと、次こそはと反省したこと。そうした経験を生かし、

１か月前や３週間前から着実に取り組みを始めている人もいます。その姿勢は、こ

れからの成績と進路を確実に後押しするものとなるでしょう。 

一方で、勉強に集中したくても、部活動が最後の大会に向けて佳境を迎えている時期でもありま

す。汗を流し、目標に向かって練習に励んでいる人も多い中で、テスト勉強との両立に悩んでいる

人もいると思います。大変な毎日かもしれません。でも、だからこそ得られるものがあるはずです。 

そんな今、皆さんに紹介したいのが、ある中学３年生が受験を終えた後に書いた作文です。 

 

「あの時の自分に伝えたいこと」 

受験を終えた今、正直に思うことがあります。「もっと早くから、真剣に勉強しておけばよかっ

た」と。中学１年、２年のときは、「テスト前だけ頑張れば大丈夫」と思っていて、授業中も本気

になれず、提出物もギリギリで出すような生活でした。 

 でも、3年生の秋になって本格的に受験勉強を始めたとき、自分の基礎のなさにがく然としまし

た。わからないところを一からやり直すのは本当に大変で、「なぜ、もっと早くやってこなかった

んだろう」と何度も思いました。  

今、もしあの頃の自分に声をかけられるなら、「１学期の中間テスト、期末テストを本気でやっ

てごらん。それが受験の土台になるから。」と伝えたいです。未来の自分のために、今を大切にし

てほしい。心からそう思います。 

 

いかがでしたか？ これは、特別な誰かの話ではなく、ほんの数か月前に、皆さんと同じように

過ごしていた生徒の実感のこもった言葉です。期末考査が近づく今、「面倒くさいな」と思う日も

あるでしょう。「まあ、今回はこんなもんでいいか」と思いたくなるときもあるでしょう。でもそ

のたびに、この作文の一節を思い出してみてください。今、頑張るかどうかで、未来の自分の気持

ちはきっと変わってきます。今回の期末考査、ぜひ今までの反省や経験を生かし

て、「やり切った」と言える準備をしてみましょう。 

 未来の自分が「あの時の自分、よく頑張ったな」と思えるように。 

がんばれ、３年生。 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■来週の予定（６／２３（月）～６／２７（金）） 

月 日 組 １ ２ ３ ４ ５ ６ 備    考 

6/２３ 
（月） 

Ａ 総合 体育 国語 社会 2 数学 英語 
水泳指導（始） 

花ボランティア 
Ｂ 総合 国語 体育 理科 2 数学 英語 

Ｃ 総合 社会 1 数学 体育 英語 社会 2 

6/２４ 
（火） 

Ａ 理科 1 社会 1 数学 美術 英語 総合 

めえめえ学習教室 Ｂ 国語 理科２ 数学 社会 2 英語 総合 

Ｃ 社会 2 国語 理科 1 英語 美術 総合 

6/２５ 
（水） 

Ａ 理科 1 英語 国語 家庭 体育 

 職員会議 Ｂ 社会 2 英語 理科 1 技術 体育 

Ｃ 英語 理科 1 技術 体育 国語 

6/２６ 
（木） 

Ａ 道徳 理科 2 体育 数学 社会 1 英語 

めえめえ学習教室 Ｂ 道徳 社会 1 体育 数学 理科 1 英語 

Ｃ 道徳 国語 社会 1 体育 数学 理科 2 

6/２７ 
（金） 

Ａ 国語 音楽 理科 1 社会 2 数学 理科 1 
めえめえ学習教室 

⑥授業 
Ｂ 美術 社会 1 音楽 国語 数学 社会 2 

Ｃ 理科 1 理科２ 数学 音楽 英語 英語 

※「社会１」は I 先生、「社会２」はM先生です。 
※「理科１」は K先生、「理科２」はM先生です。 
※予定の変更等は、朝・終学活等で連絡します。    は授業変更の箇所です。 


