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「みんなで団結すれば、ここまでできるのかと思いました。これからは団結も大切にしていきたい

です。」 

これは、今の 3 年生が 1 年生のときに運動会を振り返って書いた作文の一節です。大玉流しの

練習を通して、仲間と一緒に考え、工夫を重ね、結果を出した経験。その中で得た「団結」という

言葉の重みは、今の自分たちにもつながっているはずです。 

2年生の時には、こんな言葉がありました。 

「結果よりも大切なものを得ることができたと思います。」 

台風の目で一位をとった喜び以上に、努力の積み重ねと仲間と楽しめたことの価値を実感したあ

の瞬間。勝ち負け以上に、その過程の中で大切な何かを感じたことが、深く心に刻まれていたのだ

と思います。 

そして、3年生になった今、いよいよ明日が中学校最後の運動会です。過去の先輩たちも同じよ

うに、期待と緊張を胸にこの日を迎えていました。 

「中学校最後の運動会は悔しさもありましたが、感動しました。三年間運動会をやってみて、競技

のクオリティが上がっていくことに気づきました。一位でも三位でも、最高の姿を見せられたこと

が一番嬉しかったです。」 

その言葉には、ただ勝ちを目指したのではなく、“全力でやりきる”ことに意味を見出した先輩

の姿があります。特に印象的だったのは、大縄跳びのエピソード。 

「練習では不安だらけだったけれど、反省点や改善点を出し合ったことによって、ぐんぐん成長して

いきました。そして本番、女子は練習を超える高得点を出すことができました。男子が焦ってしま

ったとき、“仕切り直そ！落ち着いて！集中！”と声が飛び交いました。みんなが真剣に声を出し

ていることが、私にとっては勝つことと同じぐらい嬉しかったのです。」 

勝ったか負けたかではなく、“誰かの言葉に支えられながら、みんなで前に進んだこと”が、そ

の運動会を最高の思い出に変えていたのです。 

 

今、皆さんはその同じステージに立っています。 

朝練習に真剣に取り組み、自分の種目に向けて黙々と努力する人。バトンパスの一瞬に全神経を

集中させる人。大縄跳びで、仲間と声をかけあいながらタイミングを合わせていく人。誰かに見せ

るためではなく、自分自身が「やり切った」と胸を張れるように、一つ一つの行動を積み重ねてき

ました。 

その努力は、決して見えないわけではありません。 

たとえミスがあったとしても、誰かがうまくできなかったとしても、それを責めるのではなく、

声をかけて支え合っていきましょう。誰もが、自分なりの全力を出そうとしています。その気持ち

を大切に。 

最後の運動会にふさわしく、柳沢中の全員が楽しめる運動会にするためには、競技の力だけでな

く、一人ひとりの言葉、姿勢、行動が鍵になります。 

笑顔で迎え、熱くなって、最後は誇らしく終えられる──そんな一日になる

ように。今しかできない全力を、今こそ出すときです。 

自分のために、仲間のために、そして未来の柳沢中のために。 

最後の運動会、みんなでがんばろう！ 



 

 

 

 本番まで準備を重ねてくれた実行委員より、明日に向けて皆さんへメッセージです。 

 

【Ａ組】 

Ｙ Ｈ さん … 

 

   Ｉ Ｈ さん … 

 

【Ｂ組】 

 Ｏ Ｍ さん … 

 

   Ａ Ｙ さん … 

 

【Ｃ組】 

 Ｋ Ｒ さん … 

 

   Ｙ Ｓ さん … 

 

今まで練習してきたことをすべて発揮して、最後の運動会を全力で楽しみまし

ょう！ 

今年は最後の運動会なので、たくさん楽しみましょう！３年生としてみんなが

楽しめて、１・２年生に良い影響を与えられるように頑張りましょう！ 

 

この学年のみんなとできる最後の運動会を、全力で楽しみましょう！ 

今回の運動会がみんなの思い出に残る青春の１ページに刻まれますように！ 

明日は中学校生活最後の運動会です。目の前のことに全力を尽くしてがんば

り、今までの中で一番価値のある運動会にしましょう！ 

 

ついに中学生最後の運動会です。悔いが残らないよう全力で楽しんで、思い

出に残る青春の１ページをつくりましょう！ 

運動会練習お疲れさまでした！当日は今までの練習の成果をだせるように頑

張りましょう。そして、みんなで力を合わせて、最高の思い出をつくりましょう！ 

 

■来週の予定（６／９（月）～６／１３（金）） 

月 日 組 １ ２ ３ ４ ５ ６ 備    考 

6/９ 
（月） 

Ａ 

振替休日  Ｂ 

Ｃ 

6/１０ 
（火） 

Ａ 理科 1 社会 1 数学 美術 英語 総合 

運動会予備日 Ｂ 理科 2 理科 1 数学 社会 2 英語 総合 

Ｃ 社会 2 国語 理科 1 英語 社会 1 総合 

6/１１ 
（水） 

Ａ 理科 1 英語 国語 家庭 体育 

各種 
委員会 

各種委員会 Ｂ 社会 2 英語 理科 1 技術 体育 

Ｃ 英語 理科 1 家庭 体育 数学 

6/１２ 
（木） 

Ａ 道徳 理科 2 体育 数学 社会 1 英語 

やぎカフェ 
花ボランティア 

Ｂ 道徳 社会 1 体育 数学 理科 1 英語 

Ｃ 道徳 国語 美術 体育 数学 理科 2 

6/１３ 
（金） 

Ａ 国語 音楽 理科 1 数学 社会 2 学活 

避難訓練 
漢字検定 

Ｂ 美術 社会 1 音楽 数学 国語 学活 

Ｃ 理科 1 国語 数学 音楽 英語 学活 

※「社会１」はＩ先生、「社会２」はＭ先生です。 
※「理科１」はＫ先生、「理科２」はＭ先生です。 
※予定の変更等は、朝・終学活等で連絡します。    は授業変更の箇所です。 


