
中学校最後の合唱コンクールを終えて 

 中学校生活最後の合唱コンクールが無事終了しましたね！皆さんの素晴らしい合唱と一生懸命な姿勢に感動しまし

た。練習を重ねてきた成果がしっかりと表れ、多くの人に感動を与えたことと思います。審査をするのが大変なほ

ど、どのクラスも素晴らしい合唱で終始鳥肌がとまりませんでした。３年生の底力をとても感じました！コンクール

なので順位はついてしまいますが、一生懸命に取り組む姿勢はどのクラスも金賞であったと思います。 

 合唱コンクールを通じて、仲間との絆や協力の大切さを改めて感じ、決して１人では完成しないものだと実感した

のではないでしょうか。また、実行委員をはじめ、指揮者や伴奏者、パートリーダーの生徒たちはクラス全体を引っ

張っていき、まとめていくのはとても大変だったと思います。ですがこの経験は、これからの中学校生活や卒業後の

進路、将来においても大きな財産になるはずです！ 

  

 

 

 

 

 

～最高の１日の始まりは起床からではなく睡眠から～ 

さて、学校の行事が一通り終わり、３年生は進路へと気持ちを切り替えていく時期に入ります。残りの日々もあっ

という間に過ぎていきます。進路に向けた準備や受験勉強でますます忙しくなっていきます。始業前や休み時間、放

課後に廊下を歩いていると、「今日このあと塾です」や「土日に勉強しました！」と話しかけてくれる人が多く、学

校が終わった後や学校のない休日でも、勉強を頑張っている報告をとても受けます。勉強も大事ですが、心とからだ

の健康にも気をつけながら取り組んでくださいね。自分が思っている以上にからだは疲労を感じているかもしれませ

ん。朝の１０分の睡眠、とても貴重に感じませんか？ならば、夜に１０分早く寝てみてはどうでしょうか？寝る前ぎ

りぎりまで動画をみていたり、友達と連絡をとっていませんか？最高のパフォーマンスを発揮するためには十分な睡

眠が必要不可欠です！しっかりと睡眠をとって、日中の活動に備えましょう！ 
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今週の予定 

日 曜日 予   定 そ の 他 

10/21 月 ⑥総合：弁論大会原稿作成(２) 朝：ブックトーク（オンライン） 

22 火 ⑥総合：弁論大会原稿作成(３)  

23 水 研究授業のため特別時程   

⑤A：理 B：国 C：社 

 

24 木 第２回進路説明会＆ペップトーク  

25 金 ⑤⑥生徒総会 放）ヤギカフェ 漢字検定 16:00～ 
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