
中学最後の夏、与えられた時間をどう使うか 
 １学期が終わりました。修学旅行に運動会、そして定期考査も頑張りました。「夏休みを制するものは

受験を制する」なんて言葉も聞きますが、夏休みの過ごし方は大切にしてほしいです。どのような過ごし

方をしても与えられた時間はどんどん進み続けます。自分にとって必要なことは何かを考え、計画的に

活動できるといいですね。通知表はその１つの目安になるかもしれません。自分がすべきことを考え、こ

の夏に実施行動にしていきましょう。 

 夏休み、勉強も大切ですが、気になっている進路先に、必ず１度は訪問しましょう。平日の実際登校す

る時間に電車に乗ってみたり、体験授業や学校見学ツアーに参加し、雰囲気や生徒や先生の様子を見て

くることも大切です。３年間、通い続けられるかと考えることも大切です。「なんとなく」ではなく、「確

かな根拠」を見つける夏にしましょう。さて、夏休み明けの予定について確認しておきます！！！ 

三者面談 

 登 校 時 間  プリントで指定されている時間 （控え室は２階調理室です） 

持 ち 物  筆記用具、通知表の封筒（青）、（模擬試験の結果などがあれば） 

スタートアップ 登校日 ８月２８日（水）、２９日（木） 

登 校 時 間 プリントで指定されている時間（面談時間１５分前には登校し、アンケ―トに答えます）

提 出 物 夏休みの宿題があれば、この登校日に持ってくること。 

始業式 ９月２日（月） 

 登 校 時 間 ８：１５（半分以上の人が、３０分チャイムぎりぎりの登校です。早めの登校を！） 

 ３時間授業 ①始業式 ②学年集会 ➂学活   放課後：引取訓練  ※給食はありません。 

 持 ち 物 筆記用具、忘れないゾウ（夏の日記を記入すること）、健康カード、夏休みの宿題、 

私の通知表、通知表の青い封筒（面談時に忘れた人）、上履き、体育館履き 

 服 装 儀式なので、正装（標準服）です！（靴下も注意しましょう。） 

 

 

  

日 曜日 予定 その他 

２ 月 ３時間授業 ①始業式 ②学活  ③総合  ④引取訓練 給食なし 

３ 火 ４時間授業  合唱コン委員会 

４ 水 ５時間授業 ⑤道徳：進路関係 各種委員会 

５ 木 ６時間授業          部活動体験  

６ 金 ６時間授業 ⑥学活：進路関係 部活動体験  

新学期の予定 
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進 路 情 報 
 

  

 

日時 １１月２４日（日） 

場所は都立高校や都内施設 

 

【事前準備】 

①インターネットでの申し込みが必要です。 

 申込期間 ７月１１日（木）～９月２０日（金） 

※顔写真の登録が必要です。 

    なるべく受験時と同じ条件の顔写真にしよう！！ 

・標準服（制服）のブレザー着用 

    ネクタイ、リボンも着用した正装スタイル 

・加工なし 

・無背景（白・薄い色） など 

※配布資料のマニュアルをご覧ください。 

 

なるべく早めに申し込みを完了させよう！！ 


