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 先週の２３日（火）から２６日（金）にかけて、今年度初めての「あいさつ運動」がありました。

「活気あふれる柳沢中にしていこう」ということで、柳沢中では定期的にあいさつ運動を実施して

います。皆さんは、日常の生活の中で、あいさつをどれくらいしているでしょうか？ 先生が柳沢

中に赴任して現在に至るまで、「あいさつが少ないなあ」と感じたことは多々あります。例えば、

すれ違ったときに「おはようございます」とあいさつをしても、とても小さい声で「おはようござ

います…」とつぶやいたり、軽く会釈をしたり、時には「……」と無反応であったりなど、元気よ

く「おはようございます！」と返してくれる人は少数派です。また、先生からあいさつする前に、

自分から「おはようございます」とあいさつをする人はごくわずかな印象です。 

 では、あいさつにはどのような意義があるでしょう？ あいさつを漢字で書くと、「挨拶」とな

ります。「挨拶」の「挨」は「自分の心を開く」、「拶」は「相手の心に近づく」という意味があり

ます。つまり、あいさつとは、「自分の心を開き、相手を認め、相手の心に近づく」という意義を

もつのです。皆さんはいずれ、社会人として手に職をつけて働くと思いますが、就職するときの採

用試験で、多くの会社があいさつを重要視しています。その理由の多くは、しっかりとあいさつす

る人は、仕事もしっかりとできる人と見なされるからです。また、多くの企業で新入社員の研修と

して、あいさつの研修をするそうです。ビジネス雑誌サイト『プレジデントオンライン』で掲載さ

れた記事によると、とある企業ではあいさつの強化を月間目標に掲げ、会社員が毎朝交替で「あい

さつ当番」を務め、出勤してくる社員たちに率先してあいさつをする活動を行っています。また、

有名な大企業では、あいさつをすることはもちろん、社内のゴミをきちんと拾うといった、当たり

前のことを当たり前にする習慣をとても重要視しています。 

 モノマネ芸人として有名な松村
まつむら

邦洋
くにひろ

さんが、関係者に送った年賀状に書いた言葉が一時期話題に

なりました。そこには、「挨拶にスランプなし」と大きく書かれており、年賀状をもらった芸能人

の多くが感銘を受けたそうです。この言葉は普段からよく口にされているそうで、インタビューで

次のように語っていました。 

 

 高校時代の野球部の先輩は怖かったけど、挨拶指導があったことには感謝しています。礼儀の免疫
めんえき

ができ

ているので、芸能界に入ってから、よかったなと思うことの一つですね。挨拶はやって当たり前。されていやな

感じはしませんから。 

仕事では、どうしても出来不出来があったり、不甲斐
ふ が い

ない一面も出てくるもの。１０割バッターなんていない

んです。でも、挨拶に出来不出来はありません。ただし、「おはよう」「こんにちは」だけなら九官鳥
きゅうかんちょう

でも言える。

挨拶で重要なのは、それに続く一言なんですよね。天気でも最新のテレビ番組の話でも、なんでもいい。プラ

スアルファが大事かなと思います。 

 

 先生も高校時代は野球部に所属していたため、先輩や先生方に会ったらお辞儀をしてあいさつを

する、という指導が徹底されていました。あいさつをする習慣が身に付いていると、人に会ったと

きに自然とあいさつができるようになります。松村さんの言葉にもありますが、あいさつをされて

嫌な思いをする人はいません。むしろ、人間関係を築き上げていく上での大事な一歩だと思います。

学校は社会に出るための必要なスキルを学ぶ場所でもあります。あいさつが習慣化されている人は、

 



これからも継続していき、あいさつが苦手な人も、勇気を出して、あいさつをする習慣を身に付け

ていきましょう。あいさつ運動も、今後も実施していく予定ですので、参加したことがない人も、

ぜひ、積極的に参加してみてください。 

 

【あいさつ４か条】 ※企業研修でもよく使われるものです。 

 ○あ  … 「明るく、温かく」   ○い  … 「いつでも、だれでも」 

 ○さ  … 「先に、すすんで」   ○つ  … 「続けて、次の言葉を」 

 

 

 

 

 

 

 

 

あいさつ運動の様子です。３つの門に分かれてあいさつをしました。２年生から多くの生徒が参加

しました。 

■来週の予定（５／６（月）～５／１０（金）） 

月 日 組 １ ２ ３ ４ ５ ６ 備    考 

5/6 

（月） 
 振 替 休 日  

5/7 

（火） 

Ａ 数学 国語２ 体育 理科１ 美術 

総合 放）運動会実行委員 Ｂ 数学 国語１ 体育 理科２ 国語２ 

Ｃ 英語 体育 社会 国語２ 理科２ 

5/8 

（水） 

Ａ 英語 理科１ 国語２ 体育 

 

市教研総会 

※特別時程 

※４時間授業 

Ｂ 英語 美術 理科１ 社会 

Ｃ 理科１ 英語 美術 国語１ 

5/9 

（木） 

Ａ 英語 社会 家庭 体育 理科２ 数学 

眼科検診 

※試験２週間前 
Ｂ 英語 家庭 社会 体育 音楽 数学 

Ｃ 社会 理科１ 体育 家庭 数学 音楽 

5/10 

（金） 

Ａ 音楽 技術 理科２ 社会 

生徒総会 
⑤⑥：生徒総会 

①⑥カット 
Ｂ 技術 国語２ 社会 理科２ 

Ｃ 英語 数学 国語２ 技術 

※予定の変更等は、朝・終学活等で連絡します。   は授業変更の箇所です。 


