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 職場体験が終わり、あっという間に期末考査２週間前が過ぎました。期末考査が終わると、すぐ

に都内巡りや弁論大会のクラス発表会があります。２学期がとても忙しいことは、すでに分かって

いると思いますが、まずは期末考査をしっかりと乗り越えて、一つひとつ着実に取り組んでもらい

たいと思います。 

 今回の期末考査は、５教科に関しては中間考査の時よりも授業時数が多くあったため、範囲自体

が広いです。また、実技教科のテストも行われるため、学習計画をしっかりと立てていく必要があ

ります。繰り返し伝えている通り、「勉強量を確保すること」「勉強がただの作業にならないように

する」という２点は変わりません。しかし、範囲が広く、教科数も多い今回の期末考査では、「時

間の使い方」を上手に考えていくことが大切です。時間は１日２４時間と平等に与えられています

が、学校にいる時間、睡眠や食事などの時間を引いていくと、自由に使える時間も限られてきます。

平日は学校に通っているわけですから、家庭学習で使える時間は３～５時間程度になると思います。

休日になるとだいたい８～１０時間ぐらいでしょうか。 

そこで、皆さんには「トレードオフ」という考え方を伝えたいと思います。「トレードオフ」と

は、経済学で使われる用語で、「ＡとＢという選択肢があったとき、Ａを選択すると、Ｂが失われ

てしまうという関係性」のことです。例えば、「家に帰って１時間勉強するか、１時間ゲームをす

るか」という事例で考えてみましょう。ここで、「１時間ゲームをする」を選択した場合、得られ

るものは何でしょう？ 得られるものは「楽しい時間を過ごせた」「ゲームのキャラクターのレベ

ルが上がった」「ストーリーを進められた」などでしょう。反対に失うものは何でしょうか？ 失

うものは、「その日に進める予定だったワークが進められなかった」「苦手な所を勉強する時間がな

くなった」などです。「トレードオフ」の概念について、何となく理解できましたか？ 

これは、勉強の計画の立て方でも同じことが言えます。例えば、社会の勉強の時間にたくさん時

間をかければかけるほど、得られるものは社会の得点が上がることかもしれませんが、反対に失う

ものは他の教科の勉強時間が削られてしまうことです。家庭学習する上で大切なことは、苦手なこ

とや理解できていないことをどれだけ克服できるかです。すでに理解している漢字や英単語を何度

も書いてもあまり意味がありません（それこそ勉強がただの作業になってしまいます）。その時間を、苦手

な数学の関数の問題を解く時間に使ったり、理科の苦手な単元に時間を使ったりすることが重要だ

と思います。もちろん、得意なことを伸ばすということも大切ですが、１つの教科のみに偏りが出

ないようにすることも大切です。皆さんが１年後に受ける可能性がある都立一般入試は、５教科で

す。入試の場合は、単純に（調査書点やスピーキングテストも含めてですが）得点が高い人から順に合格し

ていきます。たとえ得意な英語が高得点でも、他の教科の得点が極端に低かったりすると、合計し

た時に合格点に届かないことがあります。つまり、バランスが大切なのです。 

今回は「トレードオフ」について紹介しましたが、これは勉強だけではなく、あらゆる場面で活

用できることが多いです。何かを選ぶとき、それを選んだことで何を得られて何を失うのか、先を

見通した選択が大切です。人生は「思考・選択・判断」の繰り返しだと思います。皆さんが考え、

選択した判断が結果的に良いものになるように、学校生活の中で鍛えていきましょう！ 



 

 

 １０月２５日（金）、後期生徒総会が行われました。後期から生徒会長や副会長をはじめ、各種

委員会でも２年生が委員長になり、柳沢中を引っ張っていく存在となりました。これまで、先輩た

ちの背中を見て、様々な活動に取り組んできましたが、だんだんと皆さん自身が柳沢中の先頭に立

ち、自分たちの背中を後輩たちに見せていく立場になっていきます。今回の生徒総会ではそうした

意識をもって臨むことはできたでしょうか？ 生徒総会で登壇した人たちは、初めて全校生徒の前

に立つ生徒も多く、緊張したと思いますが、しっかりと生徒会や各種委員会の活動方針などを伝え、

質問に対しても適切に答えることができていました。生徒総会で活動方針・内容が承認されたとい

うことは、これから先、それらが実現できるように取り組む必要があります。ぜひ、柳沢中全体の

活性化に向けて、後輩たちにも良い背中を見せられるように頑張っていきましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動方針・内容を発表し、議案書を挙げて承認します。前期のクラス反省の発表もありました。 

■来週の予定（１１／１１（月）～１１／１５（金）） 

月 日 組 １ ２ ３ ４ ５ ６ 備    考 

11/11 

（月） 

Ａ 英語 体育 社会 英語 国語２ 数学 生徒会朝礼 安全指導 

放）めぇめぇ学習教室 

①：月④ 

※試験１週間前 

Ｂ 体育 国語２ 数学 体育 理科１ 社会 

Ｃ 英語 社会 体育 英語 理科２ 数学 

11/12 

（火） 

Ａ 美術 理科２ 体育 国語２ 数学 国語２ 
あいさつ運動（始） 

放）めぇめぇ学習教室 

⑥：月⑤ 

Ｂ 英語 体育 美術 社会 国語２ 理科１ 

Ｃ 理科２ 国語１ 体育 理科１ 数学 社会 

11/13 

（水） 

Ａ 英語 社会 理科１ 国語１ 体育 

 
職員会議 

⑤：月③ 
Ｂ 理科１ 英語 数学 社会 数学 

Ｃ 英語 理科１ 国語２ 体育 社会 

11/14 

（木） 

Ａ 英語 理科２ 家庭 体育 数学 国語１ 

放）めぇめぇ学習教室 Ｂ 国語２ 英語 体育 家庭 音楽 理科２ 

Ｃ 英語 家庭 国語２ 体育 数学 音楽 

11/15 

（金） 

Ａ 英語 理科１ 技術 社会 音楽 数学 
あいさつ運動（終） 

放）めぇめぇ学習教室 

⑥：月② 

Ｂ 技術 英語 数学 理科２ 国語１ 社会 

Ｃ 英語 技術 美術 国語２ 社会 数学 

※予定の変更等は、朝・終学活等で連絡します。    は授業変更の箇所です。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

      警察署             科学館          スポーツセンター 

 

 

 

 

 

 

 

      消防署             郵便局            図書館 

 

 

 

 

 

 

 

      病院①            動物病院           老人ホーム 

 

 

 

 

 

 

 

      花屋①             花屋②           自動車教習所 

 

 

 

 

 

 

 

    自動車販売店           和菓子店           洋菓子店 

他にも写真はまだまだたくさんありますが、またの機会に見せたいと思います！ 



 

 

 

 

 

 

      パン屋            バス営業所         スーパーマーケット① 

 

 

 

 

 

 

 

  スーパーマーケット②         レストラン          ペットショップ 

 

 

 

 

 

 

 

     保育園①            保育園②            保育園③ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    病院②         神社       スーパーマーケット③     家電量販店 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   家具販売店     ファストフード店       保育園④        保育園⑤ 


