
 西東京市立柳沢中学校 

第２学年便り 

令和６年１０月２５日 

№25 

 

 

 

 いよいよ来週の１０月３０日（水）・３１日（木）の２日にかけて、職場体験が行われます。２

学期が始まってから事前学習を行い、準備を重ねてきました。職場体験には、「働いている多くの

職業人とのふれあいや交流を通して、コミュニケーション能力を高めるとともに、社会人としての

基本的マナーや言葉遣いなどを身に付ける」ことに意義があると言われています。皆さんは中学校

を卒業し、高校や大学、専門学校等に進学して、いずれ社会に出て働きます。今回の職場体験は２

日間という短い期間ではありますが、働くことの大切さについてたくさんのことを学ぶ素晴らしい

経験になると思います。以前にも伝えましたが、職場体験ができることは当たり前ではありません。

事業所の方々をはじめとする、たくさんの方々の支えがあって成り立つ行事です。そのことを忘れ

ずに、２日間有意義に学んでもらいたいと思います。 

 今回は、せっかくの機会ですので、「社会人としてやってはいけないこと」をテーマに考えてみ

たいと思います。これは、先生が以前勤めていた学校でお世話になった先生が書いた学級通信の内

容です。改めて読んでみると、とても大切なことが書かれていたので、皆さんと共有したいと思い、

載せてみました。皆さんの普段の学校生活と照らし合わせて考えてみてください。 

 

～社会人としてやってはいけないこと～ 

① 仕事を手抜きする。評価されることは、一生懸命やるが、それ以外のことは、手抜きをする。

また、上司が見ているときは真剣にやる様子を見せるが、見ていないとさぼる。このような人は、

周りの人が、その人の態度をよく見ているので、悪い評価を受けることになります。一部だけす

ごく頑張って、あとは、あまりがんばらないというのは、思った以上に評価が下がります。 

 

 何事も常に頑張るのは、簡単なことではありませんが、やる時とやらない時の差が大きいのは、

信頼されません。また、人によって態度が変わる人も、信頼できない人間だと周りに思われます。 

 

② 上司の指示を聞き逃す。聞いていても、忘れては意味がないので、メモを取るなどして確実に

仕事内容を覚えること。 

 

 「人の話を聞こう」は、学校でもよく言われていることですね。人が話を始めたら、何を言って

いるのか、集中して聞く習慣をつけておくことは重要です。学校だけではなく、社会人になっても

人の話を聞くことは、とても大切なことなのです。 

 

③ 時間に遅れたり、しめきりに仕事が間に合わない。社会人なのですから、自分の仕事に責任を

持たなければなりません。時間にルーズだったり、仕事がしめきりに間に合わないと、たとえ良

い人であったとしても、社会では通用しません。 

 

 朝読書を時間通りに始められているか？ チャイムに間に合うように教室移動できているか？ 

 



提出物の締め切りを守っているか？ など、時間を意識しましょう。以前の『カワラバン』で、「わ

ずか２分の遅れで卒業論文を受け付けてもらえず、大学卒業ができなかった」というエピソードを

紹介しましたが、社会人になっても同じです。締め切りや納期を守れないと、会社や取引先の信頼

を失い、最悪の場合、職を失ってしまうこともあるのです。だから、中学校生活のうちに提出物を

期日内に守る習慣を身に付ける必要があるのです。 

 

④ 失敗を隠す。失敗して、怒られるのが嫌だから、隠す気持ちはわかります。しかし、これは絶

対にいけません。ちょっとした失敗が、あとあと、会社に大損害を招くことになります。 

 

 悪いことをしたり、失敗したりしたことは、勇気を出して報告しましょう。隠して得をすること

はありません。隠すために嘘をつかなければなりません。失敗をしたうえに、嘘をつくわけですか

ら、信用される人になれるはずがありません。失敗をしたら、素直な気持ちで「すみませんでした」

「申し訳ございません」と謝りましょう。 

 

 今の自分自身と比べてどうだったでしょうか？ もちろん、他にも「挨拶をする」「返事をする」

など、重要なことは山ほどありますが、こうしてみると、学校生活の中で身に付けられることはた

くさんありますね。大切なのは、まずは自分事と思って素直な気持ちを受け止めてみることです。

「自分には関係ない」という気持ちでは、前へは進みません。中学校生活も残すところ半分を切っ

ています。一生に一度しかない中学校生活を少しでも自分の力にするために、改めて、頑張って取

り組んでいきましょう！ 

 

 

■来週の予定（１０／２８（月）～１１／１（金）） 

月 日 組 １ ２ ３ ４ ５ ６ 備    考 

10/28 

（月） 

Ａ 体育 社会 英語 国語２ 数学 

総合 
全校朝礼（オンライン） 

安全指導 
Ｂ 国語２ 数学 国語１ 理科１ 社会 

Ｃ 社会 体育 英語 理科２ 数学 

10/29 

（火） 

Ａ 美術 理科２ 国語２ 数学 

総合  
⑤：職場体験前日指導 

③カット 
Ｂ 英語 美術 理科２ 国語２ 

Ｃ 理科２ 国語１ 理科１ 数学 

10/30 

（水） 
 職場体験（１日目）  

10/31 

（木） 
 職場体験（２日目）  

11/1 

（金） 

Ａ 英語 理科１ 技術 社会 音楽 

学活 

読書週間（終） 

教育相談 

放）ヤギカフェ 

Ｂ 技術 英語 数学 理科２ 体育 

Ｃ 英語 技術 理科１ 美術 社会 

※予定の変更等は、朝・終学活等で連絡します。    は授業変更の箇所です。 


