
 西東京市立柳沢中学校 

第２学年便り 

令和６年１０月１８日 

№24 

 

 

 

一
秒
の
言
葉 

 
 

 
 

 
 

 
 

小
泉 

吉
宏 

 

「
は
じ
め
ま
し
て
」 

こ
の
一
秒
ほ
ど
の
短
い
言
葉
に 

一
生
の
と
き
め
き
を
感
じ
る
こ
と
が
あ
る 

 
「
あ
り
が
と
う
」 

こ
の
一
秒
ほ
ど
の
言
葉
に 

人
の
優
し
さ
を
知
る
こ
と
が
あ
る 

 

「
が
ん
ば
っ
て
」 

こ
の
一
秒
ほ
ど
の
言
葉
で 

勇
気
が
蘇
っ
て
く
る
こ
と
が
あ
る 

 

「
お
め
で
と
う
」 

こ
の
一
秒
ほ
ど
の
言
葉
で 

幸
せ
に
溢
れ
る
こ
と
が
あ
る 

 

「
ご
め
ん
な
さ
い
」 

こ
の
一
秒
ほ
ど
の
言
葉
で 

人
の
弱
さ
を
見
る
こ
と
が
あ
る 

 

「
さ
よ
う
な
ら
」 

こ
の
一
秒
ほ
ど
の
言
葉
が 

一
生
の
別
れ
に
な
る
こ
と
が
あ
る 

 

一
秒
に
喜
び 

一
秒
に
な
く 

一
生
懸
命 

一
秒 

 

 合唱コンクールが終わり、いよいよ職場体験が迫ってきました。進路学習は１年生の３学期から

始め、「働くとは何か？」をテーマに学習を進めてきました。２年生の１学期では、「働く人の話を

聞く会」を実施し、実際にお仕事をされている方々から、直接お話を聞く機会を設けました。そし

て、今回は実際に職場に行って、仕事を体験する学習を行います。以前にも伝えた通り、職場体験

は新型コロナウイルスの影響で、しばらく実施していませんでした。しかし、昨年度から１日のみ

という形で再開し、今年度は２日間に伸ばし、職場体験を実施できることになりました。１学期の

初めにとった「２年生になってアンケート」で、「楽しみにしていることは？」という質問で、「職

場体験」を書いている人が多くいました。多くの人にとっては、楽しみにしている行事だと思いま

す。しかし、改めて認識してもらいたいのは、職場体験ができるのは当たり前ではないことです。

皆さんが見えないところで、職場体験に向けた準備は、５月頃から動き出しています。学年の先生

たちで、近隣の事業所に電話をかけ、皆さんの受け入れ先を探してきました。その中には保護者の

方からのご紹介もあります。そして、多くの事業所が、皆さんのために快く受け入れてくださった

おかげで、職場体験を実施できます。たくさんの方々の支えがあって職場体験が実施できることを

心に留めておいてください。 

さて、上記の詩は、漫画家・絵本作家の小泉吉宏
こいずみよしひろ

さんが書いたものです。日本語の場合、一般的

に人が聞き取りやすい言葉は、１秒間に６～７字と言われています。皆さんは日常の中でどれくら

い、上記の詩のような１秒の言葉を使っていますか？ 例えば、先生からプリントをもらった時や、

友達に物を拾ってもらった時に「ありがとうございます」と伝えていますか？ 上記の詩の言葉以

外にも、提出物を遅れて出す時に「遅れてすみません」と伝えたり、先生から皆さんに電話をした

際、電話を終える時に「ご連絡ありがとうございました」「失礼します」と伝えたりできています

か？ たった１秒の言葉かもしれませんが、その言葉で相手の気持ちを温めたり、和やかな気持ち

にさせたりすることがあるのです。大切なのは、ふとした場面で１秒の言葉を言えるかだと思いま

す。これは、日常生活の中で意識して使わないと、習慣化されないものです。人は人との繋がりの

中で生きています。職場体験でお世話になる方々にはもちろん、学校生活の中でも１秒の言葉をた

くさん使ってもらいたいと思います。 



 

 

 １０月１１日（金）、こもれびホールにて、合唱コンクールが開催されました。最上位目標であ

る「みんなを感動させる合唱コンクール」を目指して、今までの練習の成果を発揮し、どのクラス

も素晴らしい合唱をホール全体に響かせることができました。本番で発表する時間は、１０分ほど

の短い時間ではありますが、わずかその１０分のために、たくさんの時間をかけて歌に皆さんの命

を吹き込み、「想い」を乗せてきました。そして、本番で一生懸命に歌う皆さんの姿に多くの人の

心を動かすことができたと思います。合唱コンクールに向けた取り組みを通じて、運動会と同じよ

うに、きっと一人ひとりにとって、言葉にならない、素敵な色に出会えることができたのではない

でしょうか？ 

 今年も３年生の合唱はとても素晴らしかったですね。中学校生活最後の合唱コンクールにかける

想いを、皆さんも受け取ることができたと思います。２年生として、「みんなを感動させる合唱コ

ンクール」を創り上げることは十分達成できました。しかし、その最上位目標の達成はまだまだ道

半ばに過ぎません。来年度、今度は３年生として「みんなを感動させる合唱コンクール」を創り上

げ、１・２年生にたくさんのものを残していってもらいたいです。それが最上級生としての使命だ

と思っています。この２年間でここまで素晴らしい合唱を創り上げることができた皆さんなら、き

っとその使命を果たすことができると確信しています。来年に向けて楽しみが一つ増えた、そんな

合唱コンクールでしたね。そして最後に、今年も素敵な合唱を聴かせていただき、本当にありがと

うございました！ 

■来週の予定（１０／２１（月）～１０／２５（金）） 

月 日 組 １ ２ ３ ４ ５ ６ 備    考 

10/21 

（月） 

Ａ 体育 社会 英語 国語２ 数学 

総合 

⑥：がん教育（タブレット） 

放）校外学習実行委員 

  花ボランティア 

Ｂ 国語２ 数学 体育 理科１ 美術 

Ｃ 社会 体育 英語 理科２ 数学 

10/22 

（火） 

Ａ 美術 理科２ 体育 国語２ 数学 

総合  Ｂ 英語 体育 社会 理科２ 国語２ 

Ｃ 理科２ 国語１ 体育 理科１ 数学 

10/23 

（水） 

Ａ 英語 社会 理科１ 

道徳 
職場体験 
事前訪問 

④カット 午前授業 

放）職場体験事前訪問 
Ｂ 理科１ 英語 数学 

Ｃ 英語 理科１ 国語２ 

10/24 

（木） 

Ａ 英語 家庭 理科２ 美術 数学 体育 

 Ｂ 国語２ 英語 体育 家庭 社会 音楽 

Ｃ 英語 音楽 家庭 理科２ 数学 体育 

10/25 

（金） 

Ａ 英語 音楽 技術 社会 

生徒総会 

放）職場体験事前訪問 

  漢字検定 

  ヤギカフェ 

Ｂ 技術 英語 数学 理科２ 

Ｃ 英語 技術 国語２ 美術 

※予定の変更等は、朝・終学活等で連絡します。    は授業変更の箇所です。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

実行委員は本番に向けてたくさんの準備を重ねてきました。 

 

 

 

 

 

 

 

合唱練習に向けた説明会と作戦会議         審査員から審査基準について 

 

 

 

 

 

 

 

限られた場所の中でも、各クラス工夫しながらパート練習を行っています。 

 

 

 

 

 

 

 

特別教室が使える時は全体練習がメインです。担任の先生も熱い視線を送っています。 

 

 

 

 

 

 

 

リハーサルでは入退場の動きなどについて丁寧に確認しました。また、音楽の先生より、全体の講

評や本番に向けたアドバイスも頂きました。 



 

 

 

 

 

 

恒例となったメッセージカード。一人ひとりの「想い」が載っています。 

 

 

 

 

 

 

 

学年合唱「My Own Road」がホール全体に響き渡ります。 

 

 

 

 

 

 

 

 Ｃ組自由曲「ほらね、」    Ｂ組自由曲「地球の鼓動」     Ａ組自由曲「心の瞳」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

金賞はＡ組、指揮者賞は Oさん！ そして、みんな素敵な笑顔で記念写真を撮りました。 


