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 合唱コンクールに向けた特別時程が始まって、今日で１週目が終わろうとしています。ここまで

の練習を振り返っていかがでしょうか？ 「みんなを感動させる合唱コンクールを創り上げよう」

という学年の最上位目標を見失わずに練習に取り組んでいますか？ 実行委員は皆さんのために

１学期末から準備を進め、特に指揮者・伴奏者は重圧と闘いながら、夏休み期間中も時間を割いて

学校に登校して練習を行っています。パートリーダも含め、クラスの仲間のために頑張っている人

たちが多くいることを忘れずに、みんなで支えてもらいたいと思います。 

 さて、審査委員からも説明がありましたが、２学年としての合唱の目標は「歌詞をよく理解し、

曲想に合った表現力を身につけよう」でした。１学年の時と違うのは、「歌詞の意味を理解する」

ということです。皆さんは、課題曲・自由曲の歌詞にはどのような想いが込められているのでしょ

うか？ 以前、「人の『想い』が人を感動させる」と伝えました。皆さんが舞台で歌おうとしてい

る課題曲・自由曲に込められた作曲者・作詞者の想いを受け取り、そして、そこへ皆さんの気持ち

をどれだけ乗せることができるかが、本当の勝負のカギだと思います。この土日で改めて、歌詞を

読みなおし、そこに込められた想いを受け止めてみましょう。下記に先生が調べたものを簡単に載

せますが、この他にもインターネット等で調べると、歌詞の意味について色々と出てきます。ぜひ

参考にしながら、残り１週間で各クラス、素晴らしい合唱を創り上げてください。 

 

２学年課題曲 「My Own Road -僕が創る明日-」 

この曲のメッセージやテーマは、自分の人生を自分で決めることや、自分らしく生きることです。自分に合

った夢や目標を見つけるためには、誰かに頼るのではなく、自分で努力することが必要だと歌っています。し

かし、それは孤独な旅ではなく、君という大切な人が一緒にいてくれることで支えられていることも伝えていま

す。この曲は、若者たちに向けて、自信や希望を与えるような応援歌です。 

 

Ａ組自由曲 「心の瞳」 

1985年 8月 12日、日本航空 123便墜落
ついら く

事故で亡くなった坂本九さんの遺作です。「心の瞳」をラジオで

聴いた中学校の音楽教員が合唱曲として編曲し、卒業式で歌われ、教科書にも掲載されました。心の瞳は、

家族や夫婦愛をテーマにした曲。歌詞には長年連れ添ってきた人への感謝が綴
つづ

られているので、中学生に

はまだ早いかな、と思うかもしれません。しかし、大切な人を思う気持ちには年齢は関係ありません。両親や

兄弟姉妹、友だち、大切に思っている人を想像しながら歌いましょう。 

 

Ｂ組自由曲 「地球の鼓動」 

作詞者の弥勒
み ろ く

さんの話です。「中学生たちに伝えたいメッセージがある、彼らの心を動かしてみたい、と思

えるものがあった。詞が完成したときに「やった！」と手ごたえを感じた。拒否されたら、という不安や恐怖もつ

きまとう。でも作詞家人生にピリオドを打つ「最後の詞」のつもりで書いた。自分へのはなむけになるような作品

になったので、やるだけやったような妙に満ち足りた気持ちもあった。この詞は私にとっての「再生」の詞なん

です。」 

 

Ｃ組自由曲 「ほらね、」 

この曲は東北の大震災で傷ついた多くの人を慰
なぐさ

め、復興しようとする多くの人を勇気づけようとして誕生し

ました。その後も熊本で大きな震災がありましたが、仮に災害には遭わなかったとしても、私たちは誰でも何

等かの形で大切なものを失ったり、傷つき悩み、不安を抱えながら生きています。でもこの歌が、そんな私た

ちのそばにいてくれる歌でありますように、歌うことは生きること、ともに歌う合唱はともに生きることです。隣に

いる仲間とともに、力強い歌を歌ってくださいね。 



 

 

 先週の９月２７日（金）に、職場体験の事前学習の一環として、三鷹ハローワークの方を講師と

してお招きし、「マナー講座」を開催しました。マナー講座では、あいさつやお辞儀の仕方など、

基本的なことについて丁寧に説明してくださいました。マナーとは、人の気持ちを思いやる姿勢か

ら始まります。また、頭の中では理解していても、実際に活用していかないと、身に付いたことに

はなりません。もうすぐ、職場体験の事前訪問、本番を迎えます。学んだことを意識していきまし

ょう（来年、３年生になった時の面接練習の時も活用できますので、これを機に身に付けましょう！）。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

職場体験先でのあいさつの言葉を確認し、実際に全員でお辞儀も含めてやってみました。 

 

■来週の予定（１０／７（月）～１０／１１（金）） 

月 日 組 １ ２ ３ ４ ５ ６ 備    考 

10/7 

（月） 

Ａ 

合唱コン 
リハーサル 

英語 美術 数学 

学活 
生徒会朝礼（オンライン） 

安全指導 
Ｂ 数学 理科１ 社会 

Ｃ 英語 社会 数学 

10/8 

（火） 

Ａ 国語２ 理科 体育 国語２ 数学 

合唱 
練習 

放）審査委員会 Ｂ 英語 体育 国語２ 理科２ 社会 

Ｃ 理科２ 国語１ 体育 理科１ 数学 

10/9 

（水） 

Ａ 英語 音楽 理科１ 国語１ 

道徳  職員会議 Ｂ 理科１ 英語 数学 美術 

Ｃ 英語 理科１ 国語２ 社会 

10/10 

（木） 

Ａ 英語 理科２ 家庭 国語２ 
合唱 
練習 

前日 
準備 

③：Ａ組調理実習 

放）合唱コン実行委員 
Ｂ 国語２ 英語 美術 家庭 音楽 

Ｃ 英語 家庭 音楽 美術 
合唱 
練習 

10/11 

（金） 
 合唱コンクール 弁当持参 

※予定の変更等は、朝・終学活等で連絡します。    は授業変更の箇所です。 


