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運動会 予行 終わる 
 

晴天の中、予行は終わりました。天候のせいで練習できていない部分は先生

の説明をよく聞いて取り組みました。学年種目の大玉流し、全員リレーはまだ

まだ伸びしろがありますから、残る時間を使って練習していきましょう。 

 

大玉流し                 

 

 

 

 

 

天候に心配はあるものの 15日は運動会です。

皆さんがどんな頑張りを見せてくれるか楽しみ

です。胸を張って堂々と足並みそろえて行進し

ましょう。指先まで意識したピリッとしたラジ

オ体操を見せてください。その姿は見る者の心

を打つはずです。柳沢中の生徒たちのすごさを

全員リレー 

 



見せてください。うまくいかなくても精一杯の姿は人の心を打つものです。そ

ればかりではない、全力で演技、競技する姿は自分の心にも強い記憶、思い出

を残すものです。 

「費やしたエネルギーの量と感動の大きさは比例する」ので

す。 

１年生にとっては、中学校最初の運動会。新鮮な思いや緊張感の中でその取

り組みは真剣なものです。 

だからこそ、１年生の本気の力を見せてください。自分たちの学年に誇りを

もち、学年の仲間を大切にするそんな姿を見る者に印象づけましょう。 感動

とともに共感をもって仲間の頑張る姿をたくさん見ることができるような運動

会にしましょうね。  

 そのためのポイントは７つ       

① 集合・解散は素早く。  

② 整列は整然と。 

③ 競技・演技は１00パーセントの力で  

④ 競技者を温かく声援する。  

⑤ 係の仕事は積極的に責任をもって。  

⑥ ラジオ体操は指先・足先まで意識 

して精一杯。 

⑦ 後片付けをきちんと。        
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全力で頑張る姿を楽しみにしています 

Ｂ組 
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