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前号に続いて   学習について 

中学校での勉強 

 中学校生活は、義務教育を終えるだけのものではなく、これからの長い人生のために、人

間としていちばん大切な基本的な力を身につけるための重要な意味を持つ三年間です。勉強

させられるのではなく、自分のために勉強していくのだ！という強い気持ちを持つとともに、

一人一人が自分の持っている最大限の力を発揮できるように努力して欲しいと思います。 

 ここでもう一度確認しておきますが、先生に任せておけば自分で何の努力もしなければ、

できるようにはならないということは解っていますよね。例えば「スイッチを押すだけで急

に勉強ができるようになる」などということはあり得ないのです。『学問に王道無し』という

言葉がありますが、これは、「勉強ができるようになるのに近道はない。地道に努力していか

ないと学問は身に付かない。」という意味です。みんながその気になって努力をしなければど

うにもならないのです。辛い思いや大変な思いを乗り越えて、たくさんのことを身につけて

いきましょう。 

 改めて、この１学期の学習面を振り返っていきましょう。 

 

（１） 休み時間と授業とのけじめはつけましょう。 

チャイム着席、授業の前後にする挨拶、授業に集中する上でも大切なことです。そして、

授業に集中し、先生の話をよく聞くことです。 

 

（２） 忘れ物をしない。宿題提出物は必ず期日までに出しましょう。 

忘れ物があると、その授業は十分に学習活動ができないことになります。授業に必要な教

科書、ノート、資料集、問題集、プリント、筆記用具の整備など忘れるのは、授業以前の問題

です。忘れないぞうに記入するのと、先生からの連絡をよく聞きましょう。夜寝る前には、

次の日の授業に必要な持ち物を確認して用意しておく習慣をつけましょう。 

 



（３） 家庭学習の習慣をつけましょう。 

宿題をするのはもちろんのことですが、次の日の授

業の準備（予習）そして特に、学校での勉強を自分で

確認、消化して自分のものにするための勉強（復習）

が欠かせません。そのためには、家庭学習は必要です。

必要な時間は学年＋１時間（３年生は３＋１）＝４時

間が目安です。 

 復習をする時期によって、どのくらいの違いが

あるか、学習直後に復習したときは 7 日後でも

８０％以上覚えていますが、１日後に復習したの

では、７日後には５０％しか覚えていません。復

習しないと３０％に落ちてしまいます。 

 

（４） テストの結果をもとに学習方法を改善する 

 テストの結果をよく分析して、どこを間違えているのか、正解はどう求めるのかな

どをよく確認して、できなかったところをできるようにしておきましょう。同じミス

を繰り返さないことが大切です。また、なかなか効果が上がらない場合は、先生に相

談して学習方法を見直していくことも必要です。 

  

 

遅くなりましたが、運動会の作文を紹介します。 

 

   

A組  O  S 

運動会お疲れさまでした。優勝できなかったのはとても悔しかったです。初めて

大玉流しをやったときは、ボロボロで、ゴールできるのかと思っていました。です

が練習していくうちに、秒数が縮みどんどん自信がわいてきました。全員リレーで

は、走るのが苦手な子もいれば得意な子もいました。いろいろな子全員が全力で最

後まで走る姿はとてもカッコ良かったです。 

 ここまでできたのはみんなのやる気、あきらめない気持ちだと思いました。 

 練習の成果が出ていて良かったです！！ 

 後悔の無い運動会だったと思います。 

 

 

 

 

 



 

保護者の皆様へ 

  １学期間学校教育へのご協力ありがとうございました。長い夏休みに入ります。

ご家庭のほうで過ごす時間が増えます。コミュニケーションをとり、何か一つは成

し遂げた夏休みであること願っています。 

 ①三者面談  

  7月 22日（月）から 31日（水）にかけて、三者面談を実施します。学級担任

よりすでに日程のお知らせを配布させていただいておりますが、改めて確認くださ

い。短い時間ですが、有意義な時間になればと思います。学校での様子やご家庭で

の様子などお子様について話し合いを持ちたいと思います。 

 ②スタートアップ面談 

  8月 28日（水）から 30日（金）にかけて、スタートアップ面談を実施します。

こちらは 1 学年職員と生徒の 2 者面談となります。2 学期が始まる前に、生徒の

不安や心配なことについて聞き取り、少しでも不安を軽減できるように助言してい

くことを目的に、西東京市全体で取り組んでいるものです。ご家庭の緒都合で面談

設定日時に登校できない場合は、生徒を通じてでも構いませんので、ご連絡くださ

いますようにお願いいたします。 

 ③ 8月教材費 

  3 回目の教材費の引き落としが 8 月 5 日（月）にあります。口座の入金状況の

ご確認お願いいたします。 

 ➃ 引き渡し訓練 

  9月２日（月）の始業式の日に、今年度も引き渡し訓練を実施にします。詳細は、

配布予定の引き渡し訓練のお知らせをご覧ください。 

  9月 2日（月）始業式  

  ・持ち物 通知表をいれた封筒に印を押して提出、1学期のわすれないぞう、上

履き、体育館履き、未提出の夏休みの宿題、雑巾 1枚、7，8月の健康チエック

カード 

 

皆さん元気で過ごしてください。 

夏休みでしかできない体験をしましょう！ 

   


