
あ 

 

  

  

期末考査終了 
 16 日（木）から始まった期末考査が終わりました。今回は入試の成績に深く関わるテストのため、そ

れぞれが本気でテストに向き合っていました。朝から緊張した雰囲気が教室中にあふれ、テスト中も時間

いっぱいまで熱心に取り組んでいる姿がありました。その姿は真剣勝負そのもので気迫にあふれていま

した。本当にみんなよく頑張りましたね。 

 この期末考査が終わると、いよいよ進路も大詰めになっていきます。答案返却、来週には仮内申が伝え

られ最終の進路面談へと進んで行きます。テストが終わっても受験は終わっていません。だから不安な気

持ちは続きます。その不安な気持ちを取り除く方法は、勉強することしかありません。まずは、期末考査

の解き直し、復習確認テストの解き直しをしましょう。 

 

校長・副校長面接開始 
 校長先生・副校長先生との面接練習が始まりました。入試での面接試験の有無に関わらず、全生徒が行

います。入試で面接試験が無くとも、今後の人生で面接を受ける機会は必ずあるはずです。気を引き締め

て、本番のつもりで取り組みます。事前に面接ガイドをもう一度確認しましょう。 

 

身だしなみについて 

服装や身だしなみを整えてから挑みます。改めて日頃から身だしなみを意識しましょう。 

気になる点をいくつか紹介します。基本は儀式行事と同じです！！ 
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面接会場の前で順番を待っているときから、面接は始まっています。 

待っている人に話しかけたり、ちょっかいを出したりする人が見られます。 

順番待ちをしている生徒の邪魔をしないようにしましょう。 

！ 

注意 

髪 
顔がかくれないように。 

前髪は目にかからない長さに整える

か、ピンで留めましょう。 

長い髪は束ねます。 

首元 
シャツのボタンはすべて留めます。 

ネクタイ・リボンを整えます。 

スカート 
膝頭が隠れる長さ。 

必要なら入試に向けて丈出ししましょう。 

手元、上着下 
つめは、短く切っておきます。 

上着下にセーターは着ません。 

※学校指定ベストは可。 

足元 
靴下は無地です。ゴムが伸びているのも良くないです。 

上履きの履き方に注意。かかと潰しの跡があるのもよくありません。 

必要なら入試に向けて新しいものを購入し、日頃から正しい着用を心がけましょう。 

面接ガイド 

pp.6,7 より 

 



11 月 26日（日曜日）は 

中学校英語スピーキングテスト（ＥＳＡＴ－Ｊ）の受験日です。 

まずは、受験票・受験の手引きをよく確認しましょう！！ 

  

 

 

 

 

 
受験の心構え 
１ 前日 

①持って行くものを確認する。（受験票や受験の手引きを見直し、準備します。） 

  ※受験番号は、受験票とは別にメモをして持って行きましょう。 

  ※交通費は少し多めに用意しておきましょう。（持っていきすぎにも注意です） 

②受験当日の天気予報（気温なども）を確認しておきましょう。防寒対策を忘れずに。 

 ③集合時間に間に合うように、交通経路や所要時間を調べて、家を出る時間を決めましょう。 

 ④準備ができたら早めに寝るようにしましょう。（翌朝全力が出し切れるように！） 

 

２ 当日 

 ①午後の試験ですが、遅起きしないこと。普段通りの時間に起床しましょう。昼食をとる時間にも注意

しましょう。 

②持って行くものをもう一度点検し、身なり（髪型・靴下・服装等）もチェックして出発しましょう。 

③急なトラブル（体調不良や事故）は、受験の手引きに従って対応しましょう。 

  ※受験会場（武蔵野北高校）へ、直接問い合わせはしません。 

④家を出た後、公共の交通機関の遅延などで集合時間に遅れそうなときも、とにかく受験校に向かいま

しょう。落ち着いて行動することが大切です。 

⑤万が一、受験票を忘れてしまったりしたときときは、焦らず会場校の係の人を見つけて指示を受けま

しょう。 

 

３ その他 

 ①会場に入ったら自分の教室・席を確認し、落ち着いて準備をして待ちましょう。友達と大きな声で話

をしたり、騒いだりするのは厳禁です。集中力を高めて臨みましょう。 

 ②終わった後は、気持ちが緩んでしまいがちですが、大きな声を出したりふざけたりせず、帰宅しまし

ょう。また、寄り道はせず、まっすぐ帰宅します。 

 

受験会場：都立武蔵野北高等学校 

入場・入室開始：正午（12時） 

※12時 30 分までには着席する 

受験報告用紙は、27日（月）に学校に提出します。なくさないように注意してください。 

持ち物 

・受験票 

・生徒手帳 

・受験の手引き 

・上履き、上履きを入れる袋 

・待機時間に自習するもの 

（※1時間以上の自習時間があります） 

・必要に応じて、マスク 

注意事項 

・携帯電話、スマートフォンは持っていかな

いこと。 

・スマートウォッチも禁止です。 

・服装は制服です。 

・自転車の使用、車等で送ってもらうのも禁

止です。 

公共の交通機関または、徒歩で移動しまし

ょう。 

 


