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楽しかった夏休みが終わりました。とは言っても「まだまだお休みが欲しい！」と思っ

ている人は多いでしょう。中学生だけでなく、先生方をはじめ世の中の人はみんなそう思

っているはずです。でも残念ながら夏休みはおしまいです。 

 さて、皆さんはこの夏休みをどのように過ごしたでしょうか。中学 3 年生の夏休みらし

く勉強中心の日々だったと思います。かといって「もう勉強は完璧」と言える人はいない

でしょう。逆に、思い通りに勉強が進まず、焦りを感じている人もいるはずです。でも、

大丈夫。受験勉強はこれからが本番です。この 2 学期の 1 日 1 日を大切に過ごすことが、

あなたの実力をつけていくことになります。 

 9 月 28 日 29 日は中間テストがあります。1 学期期末テスト後からが、範囲になって

きます。しっかり取り組み、納得がいく結果が得られるようにしていきましょう。 

2 学期の努力目標をたてよう！！ 

 2 学期が、始まりました。一年の中で最長の 2 学期です。時の流れに君自身が流されて

しまうことがないようにしたいものです。この 2 学期、私たちにとって、とても大事なと

きであることは、誰しもが承知していることでしょう。心に期するところを持ち、2 学期

を迎えたことでしょう。しかし、長い学期であるだけに、最初にはっきりした目標を立て

ておかないと、学期始めの緊張感が緩み、大きく向上するチャンスを失ってしまいかねま

せん。 

どれだけ早く学校生活のリズムと家庭生活のリズムを確立させられるか、それが、進路希

望の実現に向かうための第一条件となります。 

☆ 早寝早起きの習慣を！！ 1 日の健康なリズムが勉強を長続きできる秘訣です！ 

 十分な睡眠が充実した毎日を約束してくれます。遅くまで起きていて授業中ぼんやり、

居眠り、なんて姿を見せてはいけません。すっきりした頭で授業に臨むことが大切です。 

☆ 合唱コンクールを成功させよう！ 

行事を成功させてこそ、中学校生活の充実感が味わえるものです。後輩たちに自分たち

の成長を見せられるようにクラスでしっかり取り組みましょうね。 

☆ 学習計画の確認を！！ 

受験勉強と毎日の授業の予習・復習をどんなバランスでやるのか、特に時間の配分をは

っきりさせておくことが大事です。また、特に力を入れて勉強する必要のある教科は何

かを考え、時間を配分することも大事です。 

☆ 健康管理に工夫を！！生活のリズムを整え、何か身体を動かす工夫をすることが必要で

しょう。 

 2 学期はやることがいっぱいです。やることが多く忙しくて辛いこともあるでしょう。こんな時こ

そ、「プラス思考」でいきたいものです。「忙しいから楽しいし、辛いことがあるから喜びも大きいん

だ」と。逃げても何もつかめないし、思い出も残りません。 

 この 2 学期は、勉強に没頭し、行事に熱中し、進路に思いを巡らせ、充実感や達成感ある学期にし

ていきましょう。一人ではありません。3 年生みんなで若いエネルギーで励まし合いながら 2学期を

乗り越えていきましょう。必ず、自分を大きく成長することにつながります。 



夏休みの課題チェック・・・確認してみましょう。（□に提出したものを、✔マークを入れましょう。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

教 科 内     容 

国語 □ ①課題作文 □ ②漢字ノート P26～P37 □ ③読解スキル P2～P20 

社会 □ ①税の作文 □ ②税の標語 

□ ③３年間の総まとめ問題集 Ｐ２～Ｐ８１、Ｐ１１４～１２１ 

数学 □ ①３年間の総まとめ P14～39 

□ ②スパイラルアップ P71～93 

理科 □ ①３年間の理科 ぎゅぎゅっと総まとめ Ｐ１８～ 

□ ②理科（科学）に関するニュースを新聞やテレビなどでチェックする。 

□ ③自主学習 

英語 □ ①3 年間の整理と復習 P14～P69 

□ ②Let's read 1 を読み、教科書 P54 ページの Review 問題を解いてくる

こと 

美術 □ ２学期に制作する木彫「思い出ＢＯＸ」のデザイン画 

家庭 □ ぬいぐるみのデザインが終わっていない人 

総合 □ 上級学校訪問の報告書 


