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やるべきことをやり遂げて、 

夏休みを迎えよう 

 いよいよ、１学期最後の週となりました。最後まで気を抜かずに、今学期中にやるべきことをやり遂
げて、夏休みに入りましょう。 
たとえば、教科の課題や提出物。提出期限を過ぎても、それをやることで自分の学習にプラスになる

ことであれば、最後まであきらめずにやり遂げましょう。また、家庭学習面では、期末考査の見直しな
どは済みましたか。今学期の学習で不十分なところを理解をし、それをもとに夏休みの学習計画が立つ
はずです。この時期に、良くないのは、すべて夏休みに入ってから何とかしようという考えです。ズル
ズルと問題を先送りにして、夏休みを迎えると、実りの少ない夏休みになってしまいます。だから、や
るべきことをやり遂げてから夏休みを迎えることが必要なのです。 
 そして、中学校生活最後の夏休みが始まります。「でも、今年の夏休みは勉強ばかりで…」と気持ちが
沈みがちな人も多いのではないですか。 
それでも、中学三年生。中学校生活最後の夏休みです。特別な時間を過ごして、自分を成長させる大

切な機会なのです。 
 まず、意識してほしいのは、これまでの自分を超える夏にすることです。「自分超えの夏」です。今ま
でで一番勉強するのは当然としても、今までで一番長い小説を読む、今までで一番長く泳ぐ、などなど。
ライバルは常に過去の自分です。 
 二つ目に、勉強を通じて自分を成長させるということ。今までしたこともないほどたくさん勉強して、
勉強が嫌いになってしまっては元も子もない。たくさん勉強したらその分、それを自信にして。思うよ
うに勉強が進まなかったら、自分を見つめ、生活や習慣を改善できる力をつけよう。 
 一学期の最初の学年集会で、「キミたちは受験生であるまえに、中学三年生だ」と N 先生が言いまし
た。この一学期、中学三年生として、やり切ることができましたか。夏休みも、受験、受験という意識
で勉強ばかりしていても、実りは期待できません。中学三年生として真っ当な、やるべき勉強をして、
夏休みを存分に充実させてください。2 学期の成績が出たとき、「もっと夏休みにやっておけばよかっ
た・・・」とならないように、悔いの残らないようにしましょう。 

合唱コンクールの自由曲が決まりました♪ 
課題曲：大地讃頌 

A 組：春に B 組：証 C組：聞こえる 
合唱コンクールは１０月１４日（土）です。 

来週の時間割

  

今後の予定
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７／１９　水 ７／２０　木
クラス

７／１８　火

日 曜 予定 今日は何の日？ 

18 火  

ネルソン・マンデラ・デー 

※元南アフリカ大統領。アパルトヘイト（人種差別政策）の撤

廃を訴え、初の南ア黒人大統領になった 

19 水 大掃除 ジャージ登校 
やまなし桃の日 

※１月１日から数えて２００日目で、百（もも）の倍数 

20 木 終業式 
月面着陸の日 

※アポロ 11 号が月面に着陸し、人類が初めて月面を歩いた 



 


