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 １４日（火）の５・６校時に新入生オリエンテーションが行われました。２・３年生の

先輩たちから、柳沢中の生活のことや、委員会活動、部活動などについて、スライドを使

ったり、実演などを交えながら分かりやすく説明がありました。特に、皆さんが関心をも

って説明を聞いていたのは「部活動」についてだと感じました。そこで、今回は部活動に

ついて考えてみたいと思います。 

 部活動は、同じ好きなことや目的をもった仲間が集まり、同じ目標に向かって大会や目

標に向かって日々活動に励むことで、貴重な経験を得ることができます。先生もこれまで

主に運動部の顧問を経験してきましたが、部活動を通してかけがえのない仲間ができ、部

活動が中学校生活の１番の思い出になったという生徒もたくさん見てきました。それだけ

部活動で得られるものは大きいものだと思います。 

そこで、部活動に入部するときにまず意識してほしいことは、「３年間続けられるか」と

いうことです。入部したい部活動が自分にとって好きで興味のものであれば、続けられる

原動力になると思います。しかし、「とりあえず何か部活動に入っておこう」という感覚の

場合、活動していくうちに好きになっていければ良いですが、そうではないと活動してい

きたいという気持ちがだんだんと失われてしまいます。そうならないために、一定の仮入

部期間が設けられています。仮入部期間中は、どの部活動も体験することができるので、

自分に合っている部活動なのかどうかを、肌で感じながら、入部するかどうかを考えても

らいたいです。なので、入部する前に必ず一度は仮入部に参加しましょう。分からないこ

とがあったら、顧問の先生にも聞いてみてください。 

 また、部活動は主に放課後に活動し、特に運動部の場合は、休日にも活動があります。

学校外で習い事や外部のスポーツチームなどに所属している場合、部活動の活動日と重な

ることがあります。例えば、運動部でチームスポーツだと、休日に練習試合や大会がある

場合、部活動に参加できないと、人数がそろわず活動に支障が出てしまうことも考えられ

ます。部活動にとりあえず入部だけして、活動には全く参加しないという形は望ましくあ

りません。入部するからには、きちんと活動に参加することが大切です。そのため、外部

で活動している人は、入部前に必ず顧問の先生と相談する必要があります。もちろん、部

活動に絶対に入らないといけないというルールはないので、入部しないという選択肢もあ

ります。 

 もうすでに入部届を提出している人もいると思いますが、まだ部活動をどうするか悩ん

でいる人たちは、ぜひ、限られた時間の中で考えてみてください。放課後や休日の時間は

皆さん自身のものです。中学校生活の中で与えられた時間を、どう使っていくか、コーデ

ィネート（調整すること）していきましょう。 



 

 

 

 来週から、正式な時間割が始まります。正式時間割を基本として、授業は進んでいきま

すが、定期考査前に教科の時数の調整や、運動会練習など学校行事の関係で、時間割が変

わることがよくあります。学年便り『かわらばん』にも、時間割は載せますが、急な変更

もあるので、朝や終学活で連絡事項をよく聞いて、準備できるようにしましょう。 

そのために役立つのがスケジュール帳『忘れないぞう』です。自分のスケジュール管理

がしっかりできるように、毎日『忘れないぞう』に記入していきましょう。 

■来週の予定（４／１７（月）～４／２２（土）） 

月 日 組 １ ２ ３ ４ ５ ６ 備    考 

4/17 

（月） 

Ａ 

総合 

技術 数学 国語 英語 社会 

Ⅰ期時間割（始） 

生徒会朝礼 
Ｂ 理科２ 数学 技術 英語 国語 

Ｃ 英語 技術 美術 国語 数学 

4/18 

（火） 

Ａ 英語 理科２ 体育 美術 数学 

総合 
心臓検診 

あいさつ運動（始） 
Ｂ 英語 美術 体育 社会 数学 

Ｃ 社会 英語 数学 理科１ 国語 

4/19 

（水） 

Ａ 

身体 
計測 

美術 社会 英語 

 

①校時 身体計測 

※ジャージ登校 

保護者会 

Ｂ 社会 理科１ 英語 

Ｃ 数学 体育 美術 

4/20 

（木） 

Ａ 国語 家庭 音楽 理科１ 英語 美術 

 Ｂ 理科１ 国語 家庭 音楽 英語 社会 

Ｃ 英語 音楽 数学 家庭 国語 理科２ 

4/21 

（金） 

Ａ 理科１ 国語 体育 社会 数学 

学活 
腎臓検診１次 

あいさつ運動（終） 
Ｂ 

国語 
) 

社会 体育 理科１ 数学 

Ｃ 社会 体育 理科１ 英語 国語 

4/22 

（土） 

Ａ 

道徳 
セーフティ 

教室 
 

土曜日授業 

オンラインドリル 

※この日は学校に登校しないで、タブレットを

使って、オンライン授業を行います 

Ｂ 

Ｃ 

※予定の変更等は、朝・終学活等で連絡します。 


