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 先週に引き続き、『中学生になって』作文を紹介します。今週はＢ組の作文です。 

「中学校生活」 

１年Ｂ組 S K 

 ぼくは、中学校の入学式で最初は不安でした。先生はどんな人なんだろう、新しい友達はできるかな

と心配でした。ですが、お父さんが、「楽しみなさい。」と言ってくれたおかげで、リラックスした状態

で楽しく入学式を終えることができて安心しました。 

 そしてむかえた月曜日。ぼくは、初日から遅刻しそうで緊張していました。ですが、どんどん授業な

どで日々を通じていくうちに知らなかった子としゃべるようになり、友達になることができました。 

 水曜日、係、委員会決めの時、ぼくはあまり手を挙げませんでした。しかし、ここで挑戦しなきゃ変

われないと思い、手を挙げ、立候補しました。ぼくは、係だけでなく、これからは運動会などの行事や

部活にも力を入れていきたいです。運動会では、ソーラン節や大縄跳びなどクラスや学年でやることを

がんばって運動会を大成功にしたいです。 

 部活では野球部に入り、野球の大会でメダルを取りたいです。また、係の仕事では、しっかりと責任

をもって行動できるようにしたいです。 

 ぼくはこれからの中学校生活で、もっとたくさんの友達を増やして、学校生活がより楽しく深まるよ

うに過ごしていきたいです。 

 

 

 

 

 明日からいよいよゴールデンウィークが始まります。今日という日を迎えるまで、皆さんはたくさん

の「初めて」を経験しました。新しいクラス、係や委員会決め、給食や掃除、学年レクリエーション、

部活動、各教科の授業、そして今日の市内巡りと、慣れない環境の中でたくさんのことを経験したので、

とても疲れた人も多いと思います。中学校生活が始まって約１か月となりますが、先生たちの想像を超

えて、皆さん本当によく頑張って過ごすことができています。明日からしばらく連休に入るので、少し

心と身体を休めて、また来週の月曜日から気持ちをリフレッシュして元気よく過ごしていきましょう。 

 そうした中ですが、明日から実は“中間考査２週間前”になります。小学校の頃のテストは、単元（学

習内容のひとまとまり）が終わった後に行っていたと思いますが、中学校では、年間に５回、「定期考

査」という名前で、各教科で決められた試験範囲の中で、２～３日にかけてまとめてテストを行います。

今回の中間考査では、５教科（国語・数学・英語・社会・理科）のテストが２日間にかけて実施されま

す。小学校の頃の単元テストと比べると、試験範囲も広いため、計画的に学習をする力が求められます。 

 皆さんにとって、「初めて」の定期考査となりますので、先週の２８日（金）に、「学習計画」の立て

方について、オンライン形式で一斉に説明しました。今日の市内巡りの後の授業でも、もう少し具体的

 



に話を進めて、皆さんの学習計画がスムーズに立てられるように説明をする予定です。 

 学習計画を立てる時に意識してもらいたいことは「時間」と「整理」です。時間は無限にあるわけで

はありません。１日２４時間という時間が平等に与えられています。しかし、学校にいる時間、習い事

の時間、食事や入浴、睡眠時間などを引いていくと、学習に使える時間が限定されます。その限られた

時間の中で、何をやるべきかを整理していくことが重要となります。そのために、皆さんに配った学習

計画表が「To Do リスト」（やるべきことリスト）です。５教科で、自分は合計５００点中何点取りたい

のかという目標をしっかりと決め、その目標を達成するために何をすれば良いのかを「To Do リスト」

にリストアップしてください。最後に、「To Doリスト」が完成したら、必ず期限内に終えられるよう

に取り組みましょう。 

 今回は初めて学習計画表を立てるということで、５教科の担当の先生たちに、「初めての中間考査で

どんな勉強をすれば良いか？」を聞いてみました。いわゆる各教科の先生たちのオススメの「To Do

リスト」です。ぜひ、参考にしてみてください。 

 

 

 

 

 

 

教 科 や る こ と リ ス ト 

国 語 

□漢字ノート（単元別）⇒２回、書き、読み、間違えた漢字は何度も練習する。 

□詩の音読  □技法を覚え、漢字で書く。  □教科書の音読 

□ノートを見直す。  □授業のノートを見直す。 

社 会 

□世界の国名を覚える ⇒ 黄色レベルを覚えるまで。覚えたら白レベルを覚える。 

□ワーク ⇒ ２回解く。間違えた問題はできるまで解く。 

□ファイル ⇒ 穴埋めの所を２周は繰り返して覚える。黄色レベルは３周はやる。（漢

字は正確に書く。） 

数 学 

□教科書を読んで理解する。  □教科書の問題を解き直す（２回）。 

□ワークＰ１～３０ ⇒ ２回解く。間違えた問題はできるまで解く。 

□宿題プリント ⇒ ２回解く。間違えた問題はできるまで解く。 

理科１ 

□問題集を必ず1回はやる、時間にゆとりがある人は間違えたところをもう一度やる。 

□教科書で漢字表記のものを確認し、漢字で書けるよう練習する。 

□プリントの見直しをする。 

理科２ 

□問題集の問題を理解できるまでくり返し解く。→間違えた問題は教科書やプリントで復

習をし、解きなおす。時間のかかった問題はくり返し解き、素早く解けるようにする。 

□教科書で漢字表記のものを確認し、漢字で書けるよう練習する。 

□プリントの見直しをする。 

英 語 

□教科書をスムーズに読めるように音読する。（タブレットでＱＲコードを読み取り活用しよう。） 

□日本語を見て、試験範囲の単語や英文を書くことができる。 

□授業で扱ったプリントの内容が理解できるように見直す。 

□ワーク→2回解く。間違えたりわからなかった問題は「なぜそうなるのか」を理解し、 

 再度チャレンジ！ ＊その他詳細は授業で説明します。 



 

 

 

 ４月１８日（火）から２１日（金）にかけて、「あいさつ運動」が行われました。各クラスの学級委

員と生活委員が代表して、各門に立って元気にあいさつを交わしました。校長先生も言っていましたが、

あいさつは、“人とつながる魔法の言葉”です。あいさつ運動に限らず、これからも元気よくあいさつ

を交わし、活気ある学校を作っていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

左は南門、中央は正門（西門）、右は東門です。３か所に分かれて元気よくあいさつをしました 

 

 

 

 

 ４月２２日（土）に、今年度初めての土曜日授業がありました。ただ、いつものように学校に登校し

て授業を受ける、という形ではなく、皆さんに配布された学習用タブレット端末を使って、「オンライ

ン授業」の形で実施しました。 

 そこで、皆さんがスムーズにオンライン授業を受けられるように、前日の２１日（金）にオンライン

授業の受け方や、Google Meet の使い方を確認しました。西東京市に学習用タブレット端末が導入さ

れて３年目ということもあり、小学校の時にも使ってきた経験を活かして、皆さん慣れた様子でスムー

ズにタブレットを操作していました。当日も、先生たちは「朝、ちゃんとオンライン授業に入れるかな

～？」と心配しながらオンライン授業の準備をしましたが、大きなトラブルもなく、無事に３時間の授

業を終えることができました。 

 今回のオンライン授業のテーマになったのは、「スマートフォンやインターネット等の使い方」です。

１時間目の道徳の授業では、ＳＮＳのグループトークから、友達とのトラブルに発展してしまったケー

スについて、映像教材をもとに各クラスで考えました。２・３時間目では、「セーフティ教室」という

ことで、携帯電話会社の「スマホ・ケータイ安全教室」の映像教材を見ながら、正しいスマートフォン

や携帯電話の使い方に学びました。皆さんが記入したアンケート結果によると、最も印象に残った内容

は「スマホ・ネット依存」についてでした。スマートフォン、インターネットは上手に活用すれば、大

変便利なツール（道具）になりますが、一歩間違えて依存状態になってしまうと、学習はもちろん、健

康面にも影響が出てしまい、最悪な場合、入院してしまうというケースがあることも動画で触れられて

いましたね。 

 やはり、スマートフォンやインターネットでのトラブルを防ぐ方法として、家族内できちんとルール

を作り、それを守っていくことが有効だと思います。警視庁の調べだと、ＳＮＳなどで犯罪に巻き込ま

れてしまった未成年者の９割がフィルタリングサービスを利用していなかったそうです。フィルタリン

グサービスを使用するかも含めて、改めて、スマートフォンやインターネットの利用について考えてみ

てもらいたいと思います。 

 



 

 

 

 

 

 

前日に、各クラスでGoogle Meet の入り方やオンライン授業の受け方を確認しました 

 

 

 

 

 

 

 

セーフティ教室では、トラブルの例をアニメで見て、そこから問題点や防ぎ方を考える内容でした   終了後、フォームで振り返りました 
 

■来週の予定（５／８（月）～５／１２（金）） 

月 日 組 １ ２ ３ ４ ５ ６ 備    考 

5/8 

（月） 

Ａ 

総合 

技術 数学 国語 英語 社会 

全校朝礼 

安全指導 
Ｂ 理科２ 数学 技術 英語 国語 

Ｃ 英語 技術 理科２ 国語 数学 

5/9 

（火） 

Ａ 英語 家庭 社会 理科１ 

生徒総会 生徒総会 Ｂ 英語 理科１ 家庭 社会 

Ｃ 社会 英語 数学 家庭 

5/10 

（水） 

Ａ 体育 社会 英語 数学 

 

特別時程（朝読書なし） 

歯科検診 

午前授業 

※試験１週間前 

Ｂ 美術 国語 英語 数学 

Ｃ 理科１ 数学 社会 体育 

5/11 

（木） 

Ａ 国語 理科２ 音楽 理科２ 英語 美術 

避難訓練 Ｂ 体育 国語 理科２ 音楽 英語 社会 

Ｃ 理科１ 音楽 数学 
国語 

 
社会 理科２ 

5/12 

（金） 

Ａ 理科１ 美術 体育 社会 数学 

 

離任式（２・３年のみ） 

※１年生は参加しません。５時

間目終了後に下校です。 

Ｂ 
国語 

 
社会 体育 理科１ 数学 

Ｃ 社会 体育 数学 英語 国語 

※予定の変更等は、朝・終学活等で連絡します。 


