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 ９月１６日（土）に、「防災教育の日」を実施しました。以前にも伝えた通り、今年度と来年度

の２年間、隣の保谷二小と合同で「東京都安全教育推進校」として、安全教育の充実に向けて取り

組んでいます。１学期はその一環として、「防災講話」、「東日本大震災講話」、「発災後 72 時間タ

イムライン講座」を実施しました。今回は、実際に体験を通して防災意識を高めていこうというこ

とで、４つのブースを時間ごとに回り、様々な体験学習を行いました。それぞれ貴重な体験ができ

たので、生き生きと活動に取り組んでいる様子がとても印象的でした。 

大切なのは、実際に災害に見舞われた際に、学んだことを活かして行動できるかどうかです。地

震だけではなく、近年、異常気象による災害も多く発生しています。今回の「防災教育の日」を通

して、災害に対する危機管理意識を高めることはもちろん、実際に起きた時に適切な行動ができる

ようにしていけると良いですね。また、防災は個人の意識はもちろん、地域の方々との協力が不可

欠です。私たちの意識と行動が、災害時に命を守る大きな違いを生み出します。ぜひ、防災の重要

性を心に刻み、行動に移しましょう。安全な未来のために、今回学んだことをきっかけに、一歩踏

み出していきましょう。 

 

 

避難所運営受付ボランティア 事前指導 

… 各クラス４名ボランティアを募集して、当日に向けて練習をしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

防災かるたの展示 

… 夏休みの美術の宿題で作った「防災かるた」を展示しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 



避難所運営訓練 

… 生徒が避難民役となって、受付カードを渡し、タブレットで名簿を入力します。名簿は隣の保谷第

二小学校と連動しており、リアルタイムで避難者数が把握できるようになっています。受付完了後、

アクションカードを受け取って、カードの指示に従って次の訓練へ向かいます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

給水確保訓練 

… 避難所生活で実際に水を確保したいとき、どうすれば水を確保することができるかについて学びま

す。マンホールにパイプをつないで、給水確保をしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

仮設トイレ訓練 

… 地震等でトイレが使えなくなってしまった時に必要な簡易トイレを組み立てる訓練をしました。説

明をしっかり聞いて、スムーズに組み立てていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

救命救急訓練 

… 避難所生活で、もしも生命に関わる事態が生じた時、どのように行動すればよいのかについて、蘇

生法やＡＥＤの使用法について学びました。 

 

 

 

 

 

 

 



起震車・シミュレーター体験 

… 起震車に乗って、震度6弱の揺れを体験しました。またシミュレーター体験では、熊本地震と同じ

揺れをＶＲで体験しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

東京マイ・タイムライン講座 

… 東京都専用教材の「東京マイ・タイムライン」を使って、風水害にあった時、どのような行動を取

るべきかについて考えました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

日本赤十字社講話 

… 日本赤十字社の方々を講師としてお招きし、避難所生活におけるエコノミークラス症候群の防ぎ方

や、新聞紙を使ったスリッパ作りを学びました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・災害が起こったときに避難所でどうするべきか、台風など来た時の準備、地震が来た時の守り方

などよくわかったので、これからは家族と災害について話し合って、もし避難所に行ったら、自

分たちが役立てるようにしようと思いました。 

・起震車体験で、実際に体験してみると想像していた以上に揺れてびっくりした。実際に地震が起

きたら、もっと周りのものが倒れてきたり、落ちたりするから、周りをよく見て行動したい。ま

た、実際はもっとパニックになるから、落ち着いて今日学習したことを活かして行動したい。 

・救命のやり方をしっかり確認したいと思った。人の命を守るのに非常に重要だと思うので、何回

かやりたいと思った。 



 

 

 

 来週は中間考査です。皆さんにとって３回目の定期考査となります。To Do リストは順調に進

んでいますか？ 今回の中間考査では、１学期の定期考査の反省をどう活かすかが大切です。夏休

みの三者面談でも、学習の取り組み方について振り返りを行いました。特に、１学期に満足のいく

結果が得られなかった人は、１学期と同じ取り組み方では今回も同じような結果になってしまうと

思います。定期考査は、自分に合った勉強法を確立させるための良い機会です。残りの期間、限ら

れた時間を上手に使って、万全の状態で中間考査を迎えられるように頑張っていきましょう。 

 

●中間考査に向けての心構え● 

□ ワークなど、指定された範囲の学習は終わっていますか？ 

 … 特にワークなど提出物関係は早めに仕上げましょう。できればこの土日で終わらせ、あとは

間違えた問題を中心に繰り返し演習しましょう。 

□ 時間をしっかりと確保して学習に励んでいますか？ 

 … 勉強で大切なのは「量」です。学校に登校している以外の時間で、どれくらい学習時間に充

てられていますか？ 今の自分の生活を振り返って、学習に充てられる時間があったら、残

りの期間は学習に充ててみましょう。 

 

□皆さんへお知らせ□ 

 暑さ対策のため実施していた「軽装スタイル」ですが、７月の配布されたお知らせ通り、来週の

９月２９日で終了です。１０月より原則、標準服（制服）での登校となります。改めて、標準服を

しっかりと着こなせるように準備しましょう。 

 

 

■来週の予定（９／２５（月）～９／２９（金）） 

月 日 組 １ ２ ３ ４ ５ ６ 備    考 

9/25 

（月） 

Ａ 

総合 

技術 英語 社会 

生徒会 
役員選挙 

放）選挙管理委員会 Ｂ 英語 技術 理科１ 

Ｃ 国語２ 英語 技術 

9/26 

（火） 

Ａ 英語 家庭 体育 理科２ 数学 理科１ 

 Ｂ 理科１ 英語 家庭 数学 国語２ 体育 

Ｃ 英語 国語１ 体育 家庭 数学 理科２ 

9/27 

（水） 

Ａ 音楽 美術 体育 数学 国語２ 

  Ｂ 体育 音楽 数学 国語２ 社会 

Ｃ 社会 体育 音楽 数学 理科２ 

9/28 

（木） 
 

準備 
学習 

数学 英語 社会  
中間考査 

※給食あり 

9/29 

（金） 
 

準備 
学習 

理科 国語 美術  
中間考査 ※給食あり 
英語検定 
放）合唱コン実行委員 

※予定の変更等は、朝・終学活等で連絡します。 


